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Sarskild behorighet

Kursernai programmet ska genomgas enligt utbildningsplanens angivna ordning. For tilltrade till hogre
termin galler att student far resteramed hogst 15 hogskolepoang fran narmaste foregaende termin.

Mal

Kursens mal &r att studerande ska tillagna sig kunskap om psykol ogiska begrepp och teorier avseende
manniskans utveckling, socialisation och fungerandei grupp. Kursen ska bidratill att den studerande
Okar sin professionella handlingsberedskap infor méten med manniskor inom arbetsterapeutens
verksamhetsomréde. Larandema Studerande ska vid avslutad kurs kunna - dversiktligt redogora for
olika psykologiska riktningar, sasom behaviorism, humanistisk, kognitiv och psykoanalytisk psykologi -
beskriva och tilldmpa teorier om manniskans psykosociala och kognitiva utveckling - identifiera och
analyserareaktioner, forsvar och bemétande vid traumatiska kriser - identifiera social psykol ogiska
fenomen och tillampa social psykol ogiska begrepp

| nnehall

Moment 1 Psykologiskariktningar 1,5 hp (Psychology”s Perspectives) Moment 2
Utvecklingspsykol ogiska teorier och traumatisk kris 3,5 hp (Theories of Development and Traumatic

Crises) Moment 3 Sociapsykologi 2,5 hp (Social Psychology) | moment 1 ska studenten tilldgnasig
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kunskap om centrala teoribildningar inom psykologiamnet. | moment 2 ska studenten tillagna sig
kunskap om manniskans emotionella, sociala och kognitiva utveckling i ett livscykel perspektiv.
Studenten ska aven tillgodogéra sig kunskap om kanslomassiga reaktioner och bemdétande i samband
med traumatisk kris. I moment 3 ska studenten tillagna sig kunskap om social psykol ogiska begrepp och
processer som kannetecknar samarbetet i en arbetsgrupp. Studenten ska aven tillagna sig grundl&ggande
kunskaper i samtalsmetodik.

Psykologiska riktningar, 1.5 hp
Betygsskala: GU

Utvecklingspsykologiska teorier och traumatisk kris, 3.5 hp
Betygsskala: VU

Socialpsykologi, 2.5 hp
Betygsskala: GU

Arbetsformer

Kurseni psykologi vilar paen pedagogisk grund som framst utgar fran ett problemorienterat synsétt pa
larande. Den pedagogiska grundsynen innebér att studerande forvantas ta vara pa varierande majligheter
till 1&rande. Arbetsformernainnebér ett aktivt kunskapssokande, problemldsning, kritisk analys och
reflektion. Kursdeltagarna kommer att arbeta sdval individuellt som i grupp och reflektera Gver det egna
larandet. Olika arbetsformer férekommer under kursen sasom férel dsningar, seminarier, dvningar,
redovisningar, muntliga saval som skriftliga arbeten.

Examination

Moment 1 Psykologiskariktningar 1,5 hp Studenten examineras muntligt i seminarieform. Betygsskala:
G/U Moment 2 Utvecklingspsykologiskateorier och traumatisk kris 3,5 hp Studenten examineras
genom en skriftlig uppgift. Betygsskala: VG/G/U Moment 3 Socialpsykologi 2,5 hp Studenten
examineras genom en skriftlig och muntlig uppgift. Betygsskala: G/U For betyget Godkand pa kursen
erfordras betygsgraden godkand pa samtliga examinationer. For betyget V& godkand erfordras
betygsgraden VG pa moment 2 och G pa moment 1 och 3. Alla examinationer, seminarier och vningar
& obligatoriska. Vid franvaro gors en 6verenskommelse mellan den studerande och ansvarig larare
angaende kompensation av franvaron. Dei kursen ingéende examinationerna sker efter faststallda
beddomningskriterier. Omtentamen sker vid maximalt 5 tillfallen. Dessa & forlagda veckan fore
hostterminsstart, veckan fore varterminsstart samt veckan efter varterminsslut. Eventuella avvikel ser
anges pa kurswebben.

Over gangsbestammel ser
Examination kommer att tillhandahallas under en tid av 2 & efter en eventuell nedl&ggning av kursen.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning samt utifran faststéllda utvarderingsrutiner inom programmet. Kursrapport med analys av
resultat fran kursutvarderingen laggs ut pa kurswebben en manad efter genomford kursutvardering.

Litteratur och 6vriga laromedel
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Obligatorisk litteratur

Crain, William C.
Theories of development : concepts and applications

5. ed. : Upper Saddle River, N.J. : Prentice Hall, cop. 2005 - xvi, 429 s.
ISBN:0-13-184991-3 (hft.) LIBRIS-ID:9452547

SOk i biblioteket

Granér, Rolf

Per sonalgr uppens psykologi

Lund : Studentlitteratur, 1994 - 168 s.
ISBN:91-44-37341-4 LIBRIS1D:8353627
SOk i biblioteket

Griggs, Richard A.

Psychology : a concise introduction

2nd ed. : New York : Worth Publishers, c2009 - xviii, [2], 361, [48] p.
|SBN:978-1-4292-0082-0 LIBRIS-1D:11198890

SOk i biblioteket

Rautalinko, Erik

Samtalsfardigheter : stdd, vagledning och ledar skap

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2007 - 158 s.
ISBN:978-91-47-08445-6 LIBRIS-1D:10451606

URL.: http://www.liber.se/productimage/large/47084450.jpg
SOK i biblioteket

Schultz Larsen, Ole0 90549

Psykologiska per spektiv

Nilsson, Bjorn

Lund : Studentlitteratur, 1997 - 149 s.

ISBN:91-44-00269-6 LIBRIS-1D:7274505

SOk i biblioteket

Vetenskaplig artikel

McNally, RJ.; Bryant, RA.; Ehlers, A.
Does early psychological intervention promote recovery from posttramuatic stress?
Psychological sciencein the public interest. Vol 4, no 2, november 2008. 34 s.

Ovriga rekommender ade |aromede

Utover kurdlitteraturen hanvisastill aktuellt material pa kurswebben.
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