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Mal

Under kursen ska den studerande inhdmta kunskaper i anatomi och fysiologi som kommer att vara av
vardei den framtida verksamheten som arbetsterapeut.

Studenten ska vid avslutad kurs ha 6vergripande kunskap om, och forstael se for manni skokroppens
anatomi och fysiologi. Det innefattar att:

* hautvecklat forstael se for manniskokroppens normala funktion och struktur fran vavnadsnivatill
organsystemniva samt kunna redogora foér hur olika organsystem samverkar under olika

forhallanden

* kunnaredogora for omedelbara och langsiktiga fysiologiska effekter av fysisk aktivitet och

inaktivitet
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Kurskod: 1AR024
® kunnatill&mpa kunskap om rorel seapparatens anatomi, biomekanik, och fysiologi i ett
arbetsterapeutiskt perspektiv
* hautvecklat forstael se for fysiologiska forandringar under livsspannet
forklara hur strukturavvikelser och funktionsnedséttningar kan ge konsekvenser for
aktivitetsformagan
¢ kunna anvanda medicinsk terminologi
® visaoch tillampa fardigheter i att kommunicera muntligt och skriftligt

| nnehall

Kursen innehdller tvd moment som behandlar manniskokroppens anatomi och fysiologi ur ett flertal
perspektiv. Under det forsta momentet behandlas anatomin och fysiologin for ett antal organsystem. |
det andra momentet behandlas rorel seapparatens samt nervsystemets anatomi och fysiologi, biomekanik,
rérelseléra och arbetsfysiologi.

M anniskokroppens struktur och funktion, 7.5 hp

Betygsskala: GU
Under detta moment behandlas ménni skokroppens struktur och funktion pa vavnads- organ- och
systemniva.

Den studerande ska:

* tillagna sig kunskap om kroppens vavnader samt om det kardiovaskul&ra-, respirations-,
endokrina- och immunsystemet samt om néringsléra och matspjalkning.
* kunnareflektera 6ver hur dessa vavnader och system samverkar under olika forhallanden

ROr el seappar atens och nervsystemets struktur och funktion, 7.5 hp

Betygsskala: GU
| detta moment ska den studerande:

* tillagnasig kunskap om rorel seapparatens samt nervsystemets anatomi och fysiologi och dess
relation till aktivitet

* tillagna sig kunskap om arbetsfysiologi, biomekanik och rorelseldra samt delvis kunnartillampa
dessa kunskaper i ett arbetsterapeutiskt perspektiv

Arbetsfor mer

Undervisningen under kursen sker i form av forelésningar, |aborationer, seminarier och grupparbete. Se
&ven arbetsterapeutprogrammets pedagogiska plattform pa programwebben.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges

Examination

Moment 1
Examination sker individuellt i form av en individuell skriftlig tentamen och grupptentamen. Dessutom
krévs godkanda grupp- och individuella uppgifter. Betygsskala: G/U
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Moment 2
Examination sker individuellt i form av skriftlig tentamen samt godkant slutseminarium. Dessutom
kravs godkanda formativa seminarier, laborationer och gruppuppgifter. Betygsskala: G/U

For godkand hel kurs (15 hp) erfordras betygsgraden godkand inom bade moment 1 och 2.

Alla examinationer, samt angivna seminarier och laborationer & obligatoriska. Vid franvaro gors en
dverenskommelse mellan den studerande och ansvarig larare angdende kompensation av franvaron. Dei
kursen ingdende examinationerna sker efter faststallda bedomningskriterier.

Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten méjlighet att &terkommatill en
restexamination. Datum for omtentamen anges pa kurswebben.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféale har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillféle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anmélt sig men inte deltagit raknas inte som examinationstillfélle.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av 1 ar efter en eventuell nedlaggning av kursen
alternativt vid ny kursplan.

Undervisning pa engelska kan forekomma.

Ovriga foreskrifter

Kursutvérdering
Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning. Kursutvarderingen laggs ut pa kurswebben en méanad efter genomférd kursutvardering.

Kursen far inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkéand kurs, vars innehall
helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Manniskokroppen : fysiologi och anatomi

Sand, Olav; Jaastad, @ystein V.; Haug, Egil; Bjalie, Jan G.; Toverud, Kari C.
Bolinder-Palmér, Inger; Olsson, Kristina

Tredje upplagan : Stockholm : Liber, [2021] - 668 sidor
ISBN:9789147142873 LIBRIS-I1D:1f7cddfpz3598w7k

SOk i biblioteket

Wirhed, Rolf; Salander, Sig; Gabra, Gamil

Anatomi med r0relselara och styrketraning

4., utokade och omarb. uppl. : Bjursas : Harpoon publication, 2007 - 150 s.
LIBRIS1D:10567499
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

FY SS 2008 : fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling

Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2008 - 1 PDF-fil (613 s.)
LIBRIS-1D:10859455

URL.: Fritt tillganglig

Se ven uppdaterade kapitel | FYSS2015

Ytterligare litteratur samt annat material tillkommer

Ovriga rekommender ade |aromedel

Utover kurslitteratur hanvisastill aktuellt material pa kurswebben.
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