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Mal

Under kursen ska den studerande inhdmta kunskaper i anatomi och fysiologi som kommer att vara av
vardei den framtida verksamheten som arbetsterapeut.

Studenten ska vid avslutad kurs ha 6vergripande kunskap om, och forstael se for manni skokroppens
anatomi och fysiologi. Det innefattar att:

* hautvecklat forstael se for manniskokroppens normala funktion och struktur fran vavnadsnivatill
organsystemniva samt kunna redogora foér hur olika organsystem samverkar under olika

forhallanden

* kunnaredogora for omedelbara och langsiktiga fysiologiska effekter av fysisk aktivitet och

inaktivitet
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® kunnatill&mpa kunskap om rorel seapparatens anatomi, biomekanik, och fysiologi i ett
arbetsterapeutiskt perspektiv

* hautvecklat forstael se for fysiologiska forandringar under livsspannet
forklara hur strukturavvikelser och funktionsnedséttningar kan ge konsekvenser for
aktivitetsformagan

¢ kunna anvanda medicinsk terminologi

® visaoch tillampa fardigheter i att kommunicera muntligt och skriftligt

| nnehall

Kursen innehdller tvd moment som behandlar manniskokroppens anatomi och fysiologi ur ett flertal
perspektiv. Under det forsta momentet behandlas anatomin och fysiologin for ett antal organsystem. |
det andra momentet behandlas rorel seapparatens samt nervsystemets anatomi och fysiologi, biomekanik,
rérelseléra och arbetsfysiologi

M anniskokroppens struktur och funktion, 7.5 hp Under detta moment behandlas manniskokroppens
struktur och funktion pa vavnads- organ- och systemniva.

Den studerande ska:

* till&gna sig kunskap om kroppens vévnader samt om det kardiovaskul&ra-, respirations-,
endokrina- och immunsystemet samt om naringsléra och matspjalkning.
* kunnareflektera 6ver hur dessa vavnader och system samverkar under olika forhallanden

Ror elseappar atens och nervsystemets struktur och funktion, 7.5 hp | detta moment ska den
studerande:

® tillagna sig kunskap om rérel seapparatens samt nervsystemets anatomi och fysiologi och dess
relation till aktivitet

* till&gna sig kunskap om arbetsfysiologi, biomekanik och rorelseldra samt delvis kunnartillampa
dessa kunskaper i ett arbetsterapeutiskt perspektiv

Arbetsfor mer

Undervisningen under kursen sker i form av forelésningar, |aborationer, seminarier och grupparbete. Se
&ven arbetsterapeutprogrammets pedagogiska plattform pa programwebben.

Examination

Moment 1
Examination sker individuellt i form av en individuell skriftlig tentamen och grupptentamen. Dessutom

kravs godkanda grupp- och individuella uppgifter. Betygsskala: G/U

Moment 2
Examination sker individuellt i form av skriftlig tentamen samt godkant slutseminarium. Dessutom
kravs godkanda formativa seminarier, laborationer och gruppuppgifter. Betygsskala: G/U

For godkand hel kurs (15 hp) erfordras betygsgraden godkand inom bade moment 1 och 2.
Alla examinationer, samt angivna seminarier och laborationer ar obligatoriska. Vid franvaro gors en
dverenskommelse mellan den studerande och ansvarig larare angaende kompensation av franvaron. Dei
kursen ingaende examinationerna sker efter faststallda bedomningskriterier.
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Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten mojlighet att &terkommartill en
restexamination. Datum for omtentamen anges pa kurswebben.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av 1 ar efter en eventuell nedldggning av kursen
aternativt vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvérdering
Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning. Kursutvarderingen laggs ut pa kurswebben en méanad efter genomférd kursutvardering.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Sand, olav; et al
M anniskokroppen : Fysiologi och anatomi

Stockholm : Liber, 2007 - 544s

ISBN:9789147084357

SOk i biblioteket

Wirhed, Rolf; Salander, Stig; Gabra, Gamil

Anatomi med r0relselara och styrketraning

4., utdkade och omarb. uppl. : Bjursas : Harpoon publication, 2007 - 150 s.
LIBRIS-ID:10567499

FY SS 2008 : fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling

Stockholm : Statens folkhélsoinstitut, 2008 - 1 PDF-fil (613 s.)
LIBRIS-1D:10859455

URL.: Fritt tillganglig

Se ven uppdaterade kapitel | FYSS2015

Ytterligare litteratur samt annat material tillkommer

Ovrigarekommender ade |aromedel

Utover kurslitteratur hanvisastill aktuellt material pa kurswebben.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.fyss.se/fyss-kapitel

