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Inga specifika krav. Samtliga studenter i termin 1 gestilltrade till termin 2.

Mal

Kursensmal &r att studenterna ska tillagna sig grundléggande teoretiska kunskaper inom psykologi som
ar relevanta for och kan tillampas utifran ett arbetsterapeutiskt perspektiv. . Kursen syftar aven till att
studenterna ska starka sitt professionella forhalIningssétt och sin handlingsberedskap infér méten med
manniskor inom arbetsterapeutens verksamhetsomrade samt tillagna sig praktiska samtalsfardigheter.

Larandemd

Studerande ska vid avslutad kurs kunna

® definiera begreppet psykologi och kortfattat beskrivar dess status som vetenskapligt amne,
* forsta och tillampa grundl dggande psykol ogiska modeller och begrepp inom inldrning,
neuropsykologi, perception, kognitiv psykologi, utvecklingspsykologi och socialpsykologi,

® redogorafor grundldggande samband mellan stress, hdlsa och livsstil,

* Oversiktligt redogora for kognitiva och exekutiva funktioner samt hur dessa kan undersokas i
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klinisk verksamhet,
* forsta hur man bemater individer pa ett professionelIt st for att skapa forutsattningar for
arbetsterapeutiska beddmningar och interventioner, samt
® beskriva och tilldmpa grundladggande tekniker/principer for samtalsmetodik.

| nnehall

® Centralaomraden och begrepp inom psykologins huvudomraden sa som inl&rning, minne,
emotion, perception, neuropsykologi och utvecklingspsykologi.

¢ Sambandet mellan stress, livsstil och hdsa

® Kéansomassiga reaktioner och bemdétande i samband med traumatisk kris

® Grundernai samtalsmetodik och professionellt bemétande

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt larande. De arbetsformer som anvands ar
lararledda forelasningar, seminarier och gruppdvningar samt moment avseende férdighetstraning.
Obligatoriskatillféllen forekommer. Del av undervisningen kan ske interaktivt via digital laroplattform.

Examination

Kursen examineras genom skriftlig tentamen.

For betyget Godkand pa kursen erfordras G pa skriftlig tentamen samt nérvaro pa obligatorisk
undervisning enligt anvisningar i schema.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfalen. Detta galler inte d& kursen har upphort eller genomgétt storre forandringar. Om
studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte négot ytterligare examinationstillfélle.
Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som examinationstillfalle. Digital examination som dppnats réknas som utnyttjat
examinationstillfélle &en om examinatioen inte |dmnats in. Examinationstillfalle till vilket studenten
anmdlt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfalle.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillfallet.

Examinator beddmer om en student har sarskilda skal for forseningen.

Examinator ges méjlighet att fatta beslut om komplettering av examinationsunderlag for att uppna
godkant resultat.

Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Detta galler i man av plats.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter
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Kursutvarderingen sker enligt riktlinjer faststdlldaav Kommittén for utbildning pa grundniva och
avancerad niva

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Rautalinko, Erik
Samtalsfardigheter : stdd, vagledning och ledar skap

2. uppl. : Stockholm : Liber, 2013 - 170 s.
ISBN:9789147111312 LIBRIS-1D:14010176
SOk i biblioteket

Psychology

Openstax (College),
URL: Digital ISBN-13: 978-1-951693-23-7

Kurdlitteratur i digitalt format kommer att anvisas av kursledningen, information om detta finns pa
larplattformen.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://openstax.org/details/books/psychology-2e

