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Vérterminen 2018

Inga specifika krav. Samtliga studenter i termin 1 gestilltrade till termin 2.

Mal

Kursensmal &r att studerande ska tillagna sig kunskap om psykol ogiska begrepp och teorier avseende
manniskans sociala, emotionella och kognitiva utveckling, socialisation och fungerande i grupp. Kursen
skabidratill att den studerande starker sitt professionella forhallningssétt och sin handlingsberedskap
infor méten med ménniskor inom arbetsterapeutens verksamhetsomrade.

Larandemd

Studerande ska vid avslutad kurs kunna

* oversiktligt redogora for olika psykologiska perspektiv sdsom inlarningsteori, psykoanal ytisk
teori, humanistisk teori samt kognitiv utvecklingsteori

® beskriva psykosocial, emotionell och kognitiv utvecklingsteori

® jdentifiera och analysera emotionella reaktioner, forsvar och bemotande vid traumatiska kriser

® redogorafor social psykologiska begrepp och processer
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Kurskod: 1AR027
* redogora for psykologiska aspekter avseende dldrandet
® kannatill grundlaggande neuropsykologiska mekanismer som har att géra med perception och
kognition
® redogorafor grundldggande samband mellan stress och hélsa samt livsstil
* Qversktligt redogorafor kognitiva och exekutiva funktioner samt hur dessa kan undersokasi
klinisk verksamhet

| nnehall

Kursen behandlar centralateoribildningar inom psykologi. Vidare ger kursen kunskap om emotionell,
socia och kognitiv utveckling i ett livscykel perspektiv. Studenten tillégnar sig kunskaper om
kanslomaéssiga reaktioner och bemdétande i samband med traumatisk kris samt fardighet i beddmning av
kognitiva funktioner. Studenten ska &ven tillagna sig grundldggande kunskaper i samtalsmetodik. Vidare
presenteras social psykol ogiska begrepp och processer som karakteriserar samarbetet i en arbetsgrupp.

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande dér arbetsformerna
ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt [arande. De arbetsformer som anvands &r
|&rarledda foreldsningar, seminarier och gruppdvningar samt moment avseende fardighetstraning.
Obligatoriskatillfallen férekommer.

Kursansvarig bedémer om och i safall hur frénvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Kursen examineras genom skriftlig tentamen som avser foljande omraden: Psykologiska inriktningar,
utvecklingspsykologi, socialpsykologi, perception, stress och hélsa, ddrande, kognition och motivaton.

For betyget Godkand pa kursen erfordras G pa skriftlig tentamen samt nérvaro pa obligatorisk
undervisning enligt anvisningar i schema.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillféle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfalle.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter en eventuell nedldggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.
Examination enligt denna kursplans tidigare litteraturlista tillhandahalls ett ar fr o m 2017-05-10.

Ovriga foreskrifter

Kursutvarderingen sker enligt riktlinjer faststéllda av Styrelsen for utbildning.
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Kurskod: 1AR027
Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Myers, David G.
Psychology

11th edition. : New York, NY : Worth Publishers, 2015. - pages cm

ISBN:9781464140815 LIBRIS-1D:17946283

URL: Lank

SOk i biblioteket

Holm Ivarsson, Barbro

M1 - motiverande samtal : praktisk handbok for halso-och sjukvarden : [tobak, matvanor, fysisk
aktivitet, alkohol, samtal med personer med kognitiva svarigheter, samtal i psykiatrin]
3. [omarb. och utdk.] uppl. : Stockholm : Gothia fortbildning, 2016 - 112 s.
ISBN:9789188099600 LIBRIS-1D:19322185

SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar kan tillkomma.

Fordjupningslitteratur

Hwang, Philip; Nilsson, Bj6rn
Utvecklingspsykologi

3., rev. utg. : Stockholm : Natur och kultur, 2011 - 376 s.
ISBN:978-91-27-13074-6 (inb.) LIBRIS-1D:12148989
SOk i biblioteket

Granér, Rolf
Per sonalgr uppens psykologi

Lund : Studentlitteratur, 1994 - 168 s.
ISBN:91-44-37341-4 LIBRIS-1D:8353627
SOk i biblioteket

Schultz Larsen, Ole0 90549

Psykologiska per spektiv

Nilsson, Bjérn

Lund : Studentlitteratur, 1997 - 149 s,
ISBN:91-44-00269-6 LIBRIS-1D:7274505

SOk i biblioteket

Rautalinko, Erik

Samtalsfardigheter : stdd, vagledning och ledar skap
2. uppl. : Stockholm : Liber, 2013 - 170 s.

ISBN:9789147111312 LIBRIS1D:14010176
SOk i biblioteket
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