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Mal

Kursensmal &r att studerande ska tillagna sig kunskap om psykol ogiska begrepp och teorier avseende
manniskans sociala, emotionella och kognitiva utveckling, socialisation och fungerande i grupp. Kursen
skabidratill att den studerande starker sitt professionella forhallningssétt och sin handlingsberedskap
infor méten med ménniskor inom arbetsterapeutens verksamhetsomrade.

Larandemd

Studerande ska vid avslutad kurs kunna

® kunna definiera begreppet psykologi och kortfattat beskriva amnets historiska rétter och dess
nuvarande status som vetenskapligt &mne,
® visakunskap om ett antal teorier, metoder, termer och begrepp som férekommer inom

psykologins olika omraden,

® redogorafor grundldggande samband mellan stress och hélsa samt livsstil, och
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* Qversktligt redogdrafor kognitiva och exekutiva funktioner samt hur dessa kan undersokasi
klinisk verksamhet.

| nnehall

Kursen behandlar centralateoribildningar inom psykologi. Vidare ger kursen kunskap om emotionell,
socia och kognitiv utveckling i ett livscykel perspektiv. Studenten tillagnar sig grundlaggande kunskaper
om kanslomassiga reaktioner och bemétande i samband med traumatisk kris samt fardighet i bedémning
av kognitiva funktioner. Studenten ska aven tilldgna sig grundléggande kunskaper i samtalsmetodik.
Vidare presenteras social psykol ogiska begrepp och processer som karakteriserar samarbetet i en
arbetsgrupp.

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt l&rande. De arbetsformer som anvéands ar
lararledda forelasningar, seminarier och gruppdvningar samt moment avseende féardighetstraning.
Obligatoriskatillfallen férekommer.

Kursansvarig bedémer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Kursen examineras genom skriftlig tentamen.

For betyget Godkand pa kursen erfordras G pa skriftlig tentamen samt nérvaro pa obligatorisk
undervisning enligt anvisningar i schema.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle raknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfale till
vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfalle.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.
Examination enligt denna kursplans tidigare litteraturlista tillhandahalls ett ar fr o m 2017-05-10.

Ovriga foreskrifter

Kursutvarderingen sker enligt riktlinjer faststéllda av Styrelsen for utbildning.

Kursen fér inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehall
helt eller delvis 6verensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
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Psykologi for vardpr ofessioner
Kaiser, Niclas;, Lundberg, Mattias
Forsta utgavan : 2018 - 328 sidor
ISBN:9789127140325 LIBRIS1D:17414540
SOk i biblioteket
Rautalinko, Erik
Samtalsfardigheter : stdd, vagledning och ledar skap

2. uppl. : Stockholm : Liber, 2013 - 170 s.

ISBN:9789147111312 LIBRIS-1D:14010176

SOk i biblioteket

Tillkommer engelsk text i digitalt format enligt kursledningens anvisningar http://nobaproject.com.
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