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Samtliga kurser i termin 1 (30 hp) samt kurs Halsa, aktivitet och delaktighet i termin 2 skavara

godkénda.

Mal

Efter avslutad kurs ska studenten hatillagnat sig kunskaper om aktivitet i relation till mening, kreativitet
och forandring. Vidare ska studenten tillégna sig kunskaper kring forutsattningar for skapande, och hur

diskurser inom olika verksamheter relaterar till praktiskt genomforande av aktiviteter, liksom till
teoribildningar inom aktivitetsvetenskapen.

Moment 1 Aktivitetsvetenskap

Malet &r att studenten vid avslutat moment ska kunna

® redogorafor och reflektera Gver grundl&ggande teorier inom aktivitetsvetenskap i relation till

mening, kreativitet och férandring

® redogorafor hur teoribildningar inom aktivitetsvetenskap relaterar till diskurser inom sociala

verksamheter/arbetstraningsverksamheter
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Moment 2 Egen erfarenhet av aktivitet
Malet ar att studenten vid avslutat moment ska kunna redogdra for och reflektera 6ver forutsattningar for
skapande processer i aktivitet utifran egna erfarenheter

Moment 3 Samspel i aktivitet

Malet &r att studenten vid avdlutat moment ska, utifran kunskaper i aktivitetsvetenskap, kunna utforma
och genomfdra en aktivitet for andra samt att kunna resonera kring erfarenheter av det praktiska
genomforandet av aktiviteten och identifiera aktivitetsvetenskapliga grunder for detta.

| nnehall

Kursen bestér av foljande tre moment:

Aktivitetsvetenskap, 3.0 hp

Betygsskala: GU

| kursmomentet diskuteras teorier om aktivitetsvetenskap i relation till mening, kreativitet och
forandring. Aktivitetsvetenskap kontrasteras &ven mot diskurser inom sociala
verksamheter/arbetstraningsverksamheter. Studenten genomfoér och reflekterar kring studiebesok |
sociala verksamheter/arbetstraningsverksamheter.

Egen erfarenhet av aktivitet, 4.0 hp
Betygsskala: GU

| kursmomentet genomfor studenten laborationer med skapande aktivitet. Studenten genomfor/deltar i
en skapande aktivitet och formulerar en aktivitetsanalys av egna erfarenheter.
Samspel i aktivitet, 3.0 hp

Betygsskala: GU

| kursmomentet utformas och genomfors en aktivitet for andra baserat pa aktivitetsvetenskap och
erfarenhetsbaserad kunskap. Studenten deltar i en aktivitet planerad av en annan grupp och reflekterar
Over dessa erfarenheter.

Arbetsfor mer

| kursen anvénder studenten sina erfarenheter och upplevelser som studiematerial. Olika arbetsformer
anvands som forelasningar, individuellt praktiskt arbete, arbete i grupp, faltstudier och seminarier.

Examination

Moment 1 Aktivitetsvetenskap

® Aktivt deltagande vid seminarium for reflektion och diskussion om teorier i aktivitetsvetenskap i
relation till mening, kreativitet och forandring

® Deltagandei VIL

® Aktivt deltagande vid seminarium for reflektion och diskussion om teoribildningar inom sociala
verksamheter/arbetstraningsverksamheter

* Att diskutera och reflektera dver erfarenheter fran VIL utifran relevantateorier i
aktivitetsvetenskap

Moment 2 Egen erfarenhet av aktivitet
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® Att deltai och genomfdra laborationer med skapande aktiviteter
® Individuell skriftlig redovisning i form av en aktivitetsanalys
® Aktivt deltagande vid seminarium for reflektion och diskussion om férutsdttningar for skapande
processer i aktiviteter

Moment 3 Samspel i aktivitet

* Att som medlemi en grupp utforma och genomfdra en aktivitet for andra, baserat pa
aktivitetsvetenskap och erfarenhetsbaserad kunskap

® Att deltai en aktivitet, att resonera kring erfarenheterna av detta och identifiera
aktivitetsvetenskapliga grunder for det praktiska genomforandet

Varje moment examineras separat genom en individuell skriftlig tentamen. Betygsskala: G/U. Alla
seminarier och laborationer ar obligatoriska. Kursansvarig bedomer om ochi safall hur franvaro fran
obligatoriska utbildningsinslag kan tasigen. Dei kursen ingdende examinationerna sker efter faststéllda
beddmningskriterier.

Vid underkant resultat vid ordinarie examinationtillfalle ges studenten méjlighet att dterkommartill en
restexamination under samma termin. Darefter ges studenten majlighet att tentera vid tvatillfallen per
termin, i samband med kommande termins ordinarie- och resttillfélle (omtentamen).

Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare examinationstillféle.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursvérdering genomfors enligt de riktlinjer som &r faststélldaav Styrelsen for utbildning vid K1 samt
utifran faststéllda utvarderingsrutiner inom programmet. Kursrapport med analys av resultat frén
kursvarderingen publiceras pa kurswebben efter genomford kurs.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Pierce, DorisE.

Occupation by design : building therapeutic power

Philadelphia: F.A. Davis, cop. 2003 - xvi, 356 s.

ISBN:0-8036-1048-3 LIBRIS-1D:9102594

SOk i biblioteket

Introduction to occupation : theart and science of living : new multidisciplinary per spectives for

under standing human occupation as a central feature of individual experience and social
organization

Christiansen, Charles; Townsend, Elizabeth A.

2nd ed. : Upper Saddle River, N.J. : Pearson Health Science, 2010 [dvs 2009] - xxi, 434 s.
ISBN:978-0-13-199942-8 LIBRIS-1D:11295729
SOk i biblioteket
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Aktivitet & relation : mal och medel inom psykosocial rehabilitering

Eklund, Mona; Gunnarsson, Birgitta; Leufstadius, Christel

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 275 s.
ISBN:978-91-44-04868-0 LIBRIS-1D:11810917
SOk i biblioteket

Utover kurdlitteraturen tillkommer litteratur till seminarier i form av forskningsartiklar, rapporter,
bokkapitel och websidor.
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