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Mal

Moment 1 - Tilldmpning av arbetsterapiprocess
Studenten ska efter avslutad kurs gl vstandigt kunna:

® |dentifieraen relevant arbetsterapiprocess och beskriva, teorianknyta och kritiskt reflektera kring
vald arbetsterapiprocess utifran ett personcentrerat perspektiv med fokus pa uppféljning

* reflekterakring professionalitet och etik i relation till arbetsterapiprocessen

* diskutera, tillampa och kritiskt reflekterakring evidensi relation till arbetsterapeutiska atgarder

och beddmningsi nstrument

Moment 2 - Forebyggande hél soinriktade insatser
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Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

® genomfdra en arbetsterapeutisk analys av en aktivitetssituation for en klientsamt identifiera behov
av férebyggande hd soinriktade insatser for klienten

® beskriva och reflektera kring teorier och begrepp relaterade till forebyggande hé soinriktade
insatser

* sammanstéllaresurser och hinder for aktivitet, och planera hé soinriktade insatser for en klient

| nnehall

| kursen ska studenten tillampa samt reflektera kring arbetsterapiprocessen med fokus pa personcentrerat
arbetssétt, professionalism, etik, och evidens. Studentens kunskaper i terapeutiskt resonemang fordjupas
genom argumentation for val av arbetsterapeutisk processmodell, arbetsterapeutiska
beddmningsinstrument, uppfoljning samt val av forebyggande hélsoinriktade atgarder. Kursens
examinationsuppgifter baseras pa studentens erfarenheter fran VIL i kursen Arbetsterapi 2.

Kursen &r uppdelad i tva moment:
* Moment 1 - Tillampning av arbetsterapiprocess

Studenten genomfor en hel arbetsterapiprocess med patient. Processens delar innefattar bedémning,
malformulering, planering, genomforande och plan for uppfoljning av aktivitetsbaserade atgarder.
Studenten forvantas beskriva sina terapeutiska resonemang med grund i evidens och vetenskapligt
forankrade teorier.

* Moment 2 - Forebyggande hél soinsriktade insatser

| momentet fordjupas studentens kunskaper om vikten av forebyggande hal soinriktade dtgarder for att
mojliggoraforandring i ménniskors dagligaliv - med fokus pa aktivitet och delaktighet. Studenten tranar
sig praktiskt i att genomfora analys av klientens resurser och hinder for aktivitet, och att planera och
genomfora forebyggande hal soinriktade atgarder

Tilldampning av ar betster apiprocess, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Studenten genomfor en hel arbetsterapiprocess med patient. Processens delar innefattar bedomning,
malformulering, planering, genomforande och plan for uppfoljning av aktivitetsbaserade atgarder.
Studenten forvantas beskriva sina terapeutiska resonemang med grund i evidens och vetenskapligt
forankrade teorier.

Halsoinriktade atgéarder, 3.0 hp

Betygsskala: GU

| momentet fordjupas studentens kunskaper om vikten av hé soinriktade &tgarder for att mojliggora
forandring i ménniskors dagligaliv - med fokus pa aktivitet och delaktighet. Studenten tranar sig
praktiskt i att genomféra beddmning och analys av patientens resurser och hinder for aktivitet, och att
planera och genomfora halsoinriktade atgérder.

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande déar arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt larande. De arbetsformer som anvéands
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ar forelésningar, bearbetning av litteratur, arbete i studiegrupper och seminarier. Del av undervisningen
kommer ocksa att ske interaktivt vialarplattformen.

Kursansvarig bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Kursen examinaeras genom foljande:
Moment 1 - Tillampning av arbetsterapiprocess

® individuell skriftlig rapport dér student tillampar en arbetsterapeutisk processmodell for en klient

® aktivt deltagande vid seminarium for diskussion och reflektion dver inlamnade uppgifter runt
patientfall utifran en arbetsterapeutisk processmodel

* aktivt deltagande vid muntligt redovisningstillfélle av evidensuppgift med fokus pa validitet och
reliabilitet av instrument

® aktivt deltagande vid seminarium for reflektion och diskussion av etik och professionalism

Moment 2 - Forebyggande hél soinriktade insatser

* individuell skriftlig rapport med fokus pa férebyggande hél soinriktade insatser for en klient

® aktivt deltagande vid seminarium om forebyggandehal soinriktade insatser inom arbetsterapi

® aktivt deltagande vid seminarium for reflektion och diskussion om férebyggande hal soinriktade
insatser

Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten méjlighet att &terkommartill en
restexamination under samma termin. Déarefter ges studenten mojligheten att tenteras vid tvatillfalen
per termin, i samband med ordinarie- och resttillfélle (omtentamen), de kommande terminerna.

Den i kursen ingaende examinationen sker efter faststallda bedomningskriterier.

For betyget godkand krévs obligatorisk nérvaro vid laborationer och seminarier samt godkant pa
skriftliga tentamina.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle.

Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inldmning av blank
skrivning raknas som examinationstilfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten anmé&lt sig men inte
deltagit réknas inte som examinationstillfalle.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av 1 ar efter en eventuell nedldggning av kursen
alternativt vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som ar faststallda av Styrelsen for utbildning samt utifran
faststéllda utvarderingsrutiner inom programmet.
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Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Rehabiliteringsmedicin : [teori och praktik]

Borg, JOorgen

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 431 s.

ISBN:9789144101965 LIBRIS-1D:18356908

SOk i biblioteket

Fisher, Anne G.; Nyman, Anneli

OTIPM : en modell for ett professionellt resonemang som framjar basta praxisi arbetster api

3. rev. uppl. : Nacka : Forbundet Sveriges arbetsterapeuter, 2011 - 44 s.
ISBN:9186210556 LIBRIS-1D:12503981

SOk i biblioteket

Kielhofner, Gary

A model of human occupation : theory and application

4. ed. : Baltimore : Williams & Wilkins, cop. 2008 - xii, 565 s.

ISBN:13: 978-0-7817-6996-9 LIBRIS-1D:8294095

SOk i biblioteket

Law, M.; Baum, C.; Dunn, W

M easuring occupational performance:supporting best practice in occupational therapy

Vol 1: Thorofare: SLACK Inc., 2005

Medin, Jennie; Alexanderson, Kristina
Begreppen halsa och halsoframjande: en litteraturstudie

Lund : Studentlitteratur, 2000 - 180 s.
ISBN:91-44-01598-4 LIBRIS-1D:8353003

SOk i biblioteket

Taylor, Clare

Evidence-based practice for occupational therapists

2. ed. : Oxford : Blackwell, 2007 - 208 p.
| SBN:978-1-4051-3700-3 (pbk. : ak. paper) LIBRIS-1D:10526083
SOk i biblioteket

Taylor, Renée R.
Theintentional relationship : occupational therapy and use of self

Philadelphia: F.A. Davis, cop. 2008 - xiv, 321 s.
ISBN:978-0-8036-1365-2 (hft.) LIBRIS-1D:10919794
URL: Lank

SOk i biblioteket

Townsend, Elizabeth A.; Polatajko, Helene J.

Enabling occupation Il : Advancing an occupational therapy vision for health, well-being &

justice through occupation
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Ottawa : Canadian Association of Occupational Therapists, 2007 - 418 p.

ISBN:978-1-895437-76-8 LIBRIS-1D:10582889

SOk i biblioteket

Willard, Helen S

Willard & Spackman's occupational therapy. Willard and Spackman's occupational therapy.
Schell, Barbara A. Boyt

12. ed., international ed. : Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, cop.
2014 - xxxiv, 1262 s.

ISBN:9781451189070 LIBRIS-1D:14001044

SOk i biblioteket

Aven senare upplagor kan anvandas.

Ovriga rekommender ade |aromedel

Per soncentrering inom halso- och sukvard : fran filosofi till praktik
Ekman, Inger

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2014 - 261 s.

ISBN:978-91-47-11405-4 LIBRIS-ID:14843107

SOk i biblioteket

Mattingly, Cheryl

What is Clinical Reasoning?

1991 Ingér i:

The American journal of occupational therapy AJOT. : official publication of the American
Occupational Therapy Association

Rockville, Md. : AOTA, 1947-

|SSN:0002-9386 LIBRIS-1D:8260318

45 (1991) s. 979-86

Tornquist, Kristina; Sonn, Ulla

ADL -taxonomin : en bedémning av aktivitetsformaga

Nacka: Sveriges arbetsterapeuter, 2016 - 39, [27] s.

ISBN:978-91-87837-23-4 LIBRIS-1D:19649360

SOk i biblioteket

Nationélla riktlinjerna for prevention och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor

Socialstyrelsen, 2017

URL: Lank

Etisk kod for arbetsterapeuter : antagen av Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter s fullmaktige
1992, reviderad 2004 och 2012

[5.], rev. uppl. : Nacka: Forbundet Sveriges arbetsterapeuter (FSA), cop. 2012 - 32 s.
ISBN:9789186210656 LIBRIS-1D:13912420

URL: fulltext

SOk i biblioteket

Aven senare upplagor kan anvandas.
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