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Mal

Kursens dvergripande mal ar studenten ska utveckla grundldggande kunskaper om manniskokroppens
normala struktur och funktion samt hur olika organsystem samverkar. En fordjupad kunskap erhdlls
genom att normal funktion relaterastill dysfunktion samt att specifik gukdomslaraintegrerasi kursen.

Kunskap och forstaelse

Efter godkand kurs ska studenten kunna:

® Beskrivaolika metoder for undersokning/métning av organfunktion
® Forklara hur organsystem samverkar for att uppratthdlla homeostas
® Grundlaggande redogorafor dysfunktion/sukdom i olika organ i relation till normal funktion
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* Namnge och kortfattat bekriva vanliga gukdomar i kroppens olika organsystem
* Utforligt redogora for prevention, etiologi, symptom, diagnos, behandling och prognos vid nagra
utvalda g ukdomstillstand
® Redogora for manniskokroppens struktur och funktion pa cell-, vévnads-, organ- och
organsystemniva

Fardighet och formaga
Efter godkand kurs ska studenten kunna:

¢ Uttryckasigtydligti tal och skrift med anvéndande av relevanta termer

® Forklarafor en medstudent hur utvalda undersokningar av organfunktion utfors

® Resonerakring betydelsen av levnadsvanor for prevention av vanligt férekommande sjukdomar ur
ett globalt folkhél soperspektiv

Varderingsfér maga och for hallningssatt
Efter godkand kurs ska studenten kunna:

* Reflektera och resonera kring likabehandling i relation till fysiologisk funktion och dysfunktion
pa en grundlaggande niva

* Uppvisaett kritiskt och vetenskapligt forhallningssétt till litteratur och andrakallor till larande pa
en grundlaggande niva

| nnehall

| undervisningen integreras histologi, anatomi, fysiologi och sjukdomsléra for att betona sambandet
mellan struktur, funktion och dysfunktion. Likavillkorsperspektiv och aspekter pa hallbar utveckling
beaktas i kursen.

Kursen &r indelad i 3 moment.

Struktur och funktion, 3 hp Moment 1 behandlar normal struktur och funktion i kroppens olika
organsystem (se punktlista nedan). Anatomisk terminologi (inklusive yt- och l&gesanatomi), systematisk
anatomi och viss topografisk anatomi ingar.

Nervsystemet inklusive sinnesorganen
Rorel seapparaten

Kardiovaskuléra systemet
Respiratoriska systemet

Endokrina systemet
Reproduktionssystemet och embryonal utvecklingen
Blodet

Lymf- och immunsystemet

M atsspj & kningssystemet
Urinvégssystemet

Véatske-, elektrolyt- och syrabasbalansen
Huden

Struktur, funktion och homeostas, 7 hp Momentet 2 behandlar normal struktur och funktion i
kroppens olika organsystem (se punktlistan under beskrivningen moment 1) samt ger en dversikt av
vanligt forekommande sjukdomar inom respektive organsystem. Momentet behandlar aven hur olika
organsystem samverkar for att uppratthalla homeostasen/homeostasmekanismer dvs den inre miljon (t
ex reglering av temperatur, pH, blodglukos, blodtryck etc.). Anatomisk terminologi (inklusive yt- och
lagesanatomi), systematisk anatomi och viss topografisk anatomi ingdr Fran funktion till dysfunktion,
6 hp I moment 3 fordjupas kunskapen genom att normal struktur och funktion relateras till struktur och
funktion vid sukdom. Konsekvensen av att homeotstasen g kan upprétthdllas vid olika typer av
organsvikt belysesi momentet. Momentet behandlar aven sukdomsférebyggande metoder. | anslutning
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till dettaingar energiomséttning, arbetsfysiologi och naringsléra. | ett avsnitt ingar fordjupad kunskap
om utvalda sjukdomars prevention, etiologi, symptom, diagnos, behandling och prognos. Y tterligare en
del utgérs av undersokning/métning av kroppens funktion/organfunktioner.

Frisk struktur och funktioni relation till struktur och funktion vid §ukdom
Sviktande homeostas vid sjukdom

Energiomsattning/Arbetsfysiol ogi

Naringsara

Prevention (Forebygga sjukdom)

Fordjupad gukdomdlara

Maétning av organfunktion

Arbetsfor mer

Undervisningen sker i form av foreldsningar, sjdvstudier, grupparbeten, seminarier, demonstration och
laborationer

Examination

Momentet " Struktur och funktion" examineras med skriftlig tentamen. Betyg: U/G
Momentet " Struktur, funktion och homeostas' examineras med skriftlig individuell tentamen.
Betyg: U/G

Momentet " Fran funktion till dysfunktion" examineras med grupparbete samt med individuell
inldmningsuppgift. Betyg: U/G

For betyget G pa hel kurs kréavs betyget G i alla3 momenten.

L aborationer och seminarier ar obligatoriska. Vid franvaro fran obligatoriska moment gors en
overenskommelse mellan den studerande och ansvarig larare angaende kompl ettering.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinatonstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anmalt sig men inte deltagit réknas som examinationstillfalle.

Over gangsbestammel ser

Examination enligt denna kursplan kommer att tillhandahallas under ett &r efter beslut om nedl&ggning
av kursen eller revidering av kursplanen.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av styrelsen for
utbildning.
Undervisning pa engelska kan férekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Martini, Frederic.; Nath, Judi Lindsley.; Bartholomew, Edwin F.
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Fundamentals of anatomy & physiology Fundamentals of anatomy and physiology

9th ed. : San Francisco : Benjamin Cummings, c2012. - 1114 s.
|SBN:978-0-321-70933-2 (student edition : alk. paper) LIBRIS-ID:12159363
SOk i biblioteket

Martini, Frederic.; Welch, Kathleen; Martini, Frederic.

A& P applications manual A and P applications manual

9th ed. : San Francisco : Pearson Benjamin Cummings, c2012. - p.
ISBN:978-0-321-74169-1 LIBRIS-ID:12331574

SOk 1 biblioteket

Medicinboken : orsak, symtom, diagnostik, behandling
Grefberg, Nils

5., [rev.] uppl. : Stockholm : Liber, 2013 - 704 s.
ISBN:9789147105816 (inb.) LIBRIS-ID:14678372
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

FYSS, 2015: Fysisk aktivitet i §ukdomsprevention och sjukdomsbehandling

YFA, 2015
URL: Lank

Referendlitteratur

Sand, olav; et al
Manniskokroppen : Fysiologi och anatomi

Stockholm : Liber, 2007 - 544s
|SBN:9789147084357

SOk i biblioteket

Lindskog, Bengt I.; Lindskog, Sefan
M edicinsk mini-or dbok

7. uppl. : Stockholm : Norstedt, 2011 - 508 s.
ISBN:978-91-1-302791-3 LIBRIS-ID:12134782

SOk i biblioteket

Fahlke, Christoph; Dangl, Sefan; Rintelen, Henriette
Fysiologisk bildordbok : med 505 figurer och 25 tabeller
Dahlborn, Bjérn

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2012 - xxii, 469 s.

ISBN:978-91-47-10024-8 LIBRIS-1D:12384277
SOk i biblioteket
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