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Godkant pa manuell blodtrycksmétning fran kursen Méanniska hélsa och sukdom 1, 10 hp (1BL003).

Student som underkénts pa verksamhetsforlagd utbildning (VFU)/motsvarande till f6ljd av att studenten
visat sdalvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullféljts.

Mal

Kursens 6vergripande md &r att studenten ska utveckla kunskaper om klinisk fysiologisk metodik vid
funktionsbedémning av andningsapparaten samt hjarta och kérl med en tydlig kopplingen till

yrkesomradet.
Kunskap och forstaelse

Efter genomgangen kurs skall studenten kunna:

® Redogdra for andningsapparaten och den kardiovaskuldra anatomin och fysiologin hos vuxna och

barn.

® Redogora for vanliga kardiovaskuléra och respiratoriska gjukdomars forekomst, orsak, symtom,
diagnos, behandling, prognos och prevention.
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Kurskod: 1BL005

* Forklaracentral cirkulation och hemodynamik hos friska och vid patol ogiska tillstand.

® Beskrivaolika metoder for métning av funktion, volym och gasutbyte i lungorna hos vuxna och
barn.

® Redogorafor EKG och det kliniska arbetsprovet, vad géller de vanligaste indikationerna,
normalvarde och olika artefakter.

® Diskuteraolikatillampningar av diagnostiska metoder inom respiration och kardiovaskul ar
diagnostik med utgangspunkt fran en given sukdom.

® Redogorafér genomférande och kvalitetssakring av en komplett spirometriundersokning samt
gora en basal tolkning av undersokningsresultaten pa ett evidensbaserat arbetssétt och i relation
till metodens métsakerhet.

® Redogora fér genomférande och kvalitetssakring av ett arbetsprov och ergospirometri samt géra
en basal tolkning av undersokningsresultaten pa ett evidensbaserat arbetssétt och i relation till
metodens méatsakerhet.

¢ Overgripande forstaelse for elektrofysiologiska undersokningar och behandling genom
kateterisering.

Fardighet och formaga
Efter godkand kurs ska studenten kunna:

Savstandigt genomfora ett komplett arbetsprov.

Sjalvstandigt genomfdra dynamisk spirometriundersokning.

Under handledning genomféra en komplett spirometriundersokning.
Sjalvstandigt genomféravilo-EKG.

Sammanstélla metodvardering och utfora statistik fran undersokningsresultat.

V érderingsférmaga och forhal Iningssétt
Efter godkand kurs ska studenten kunna:

* Visaforstéelse for ett evidenshaserat arbetssitt med hansyn till aktuellariktlinjer genom att
inhadmta och kritiskt vérdera kunskap enligt programmets &mnesprogression.

| nnehall

Kursen innehdller i samtliga kompetensomraden; basvetenskaplig kompetens, biomedicinsk
laboratorievetenskaplig kompetens, vetenskaplig kompetens samt professionell kompetens).

Kursen omfattar 3 moment

®* Moment 1: Spirometri 4,5 hp
* Moment 2: EKG, blodtryck och elektrofysiologi 7,5 hp
* Moment 3: Arbetsprov, ergospirometri och arbetsfysiologi 3 hp

Varje moment innehaller teori, praktiska 6vningar. och auskultation paklinik, verksamhetsintegrerat
larande (VIL). | teoriblocket ingar de vanliga jukdomars forekomst, orsak, symtom, diagnos,
behandling, prognos och prevention i kardiovaskul&ra och respiratoriska systemet, central cirkulation
och hemodynamik hos friska och vid patol ogiska tillstand. Undervisningen kommer att fokusera pa
tillampningar av diagnostiska metoder inom respiration och kardiovaskular diagnostik med
utgangspunkt fran en given sjukdom.

| de praktiska blocken ingar metodvéardering dar respektive metodbeskrivning varderas och analyseras
utifran evidens samt utifran egna undersokningsresultat. Syftet ar att utveckla studentens férmaga att
arbeta evidensbaserat. Forutom detta gemensamma mal for de praktiska delarnai momenten ingar for
varje moment specifik praktisk metodtraning.

| kursen ingarvetenskapligt skrivande i form av att sammanstélla undersokningsmetod, méatsakerhet,
utfora enklare statistik fran undersokningsresultat

Sida2 av5s



Kurskod: 1BL005

Spirometri, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Momentet beskriver klinisk fysiologisk metodik vid diagnostik och funktionsbedémning av lungor hos
friska och guka. | undervisningen varvas teori med praktiska évningar for att forklara och éva
standardméssiga lungfunktionsutredningar, samt ge en inblick i de specialundersokningar som finns att
tillga. De teoretiska kunskaperna och praktiska fardigheterna omfattar vuxnas lungfysiologi och
patofysiologi med viss orientering i undersokningar pa barn. De praktiska 6vningarnai momentet ska
ge metodtraning samt formaga att redogdra for genomfdérande och kvalitetssakring av en komplett
spirometriundersokning. Studenten dvas aven i att gora basala tolkningar av undersokningsresultaten
och att séttadessai relation till metodens métsakerhet.

EK G, blodtryck och elektrofysiologi, 7.5 hp

Betygsskala: GU

| momentet behandlas olika diagnostiska metoder for att beddma den central cirkulationen, framfor allt
hjarta och de stora kérlen. Momentet innehdller grundlaggande teori och praktiska 6vningarn ska ge
kunskap att sjalvstandigt genomfdra pulsmétning, perifer blodtrycksmétning och vilo-EKG samt

EK G-tolkning 6vergripande forstael se for elektrofysiologiska undersokningar och behandling genom
hjartkateteriseringsteknik.

Arbetsprov, ergospirometri och arbetsfysiologi, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet omfattar grundl&ggande teori om den centrala cirkulationen hos friska och vid olika
patologiska tillsténd, arbetsfysiologisk diagnostik och metodik med fokus pa det kliniska arbetsprovet
samt elektrofysiologi. | momentet ingar praktisk tréaning av det kliniska arbetsprovet och ergospirometri,
kvalitetssakring av metoderna och tolkning av undersokningsresultaten samt att sdtta dessai relation till
metodens méatsakerhet.

Arbetsformer

Utgangspunkten & metoder for respiration och kardiovaskular diagnostik inom klinisk fysiologi bade ur
ett kliniskt perspektiv samt metod och forskningsarbete. Pedagogiken utgdr frén studentcentrerat och
studentaktiverat larande vilket i denna kurs utgér fran flipped-classroom konceptet dar studenterna
forbereder sig infor respektive undervisningstillfélle med stod av studieguide, inlésning, quiz och
filmklipp. Den lararledda undervisningen omfattar bade forel &sning, workshops samt praktisk och
klinisk tillampning.

Examination

Kursen examineras med:

Skriftlig tentamen for respektive moment

Muntlig och skriftlig redovisning av inldmninguppgift

Formativa beddomningar

Praktiska examinationer

Redovisning av statistisk bearbetning av resultat fran praktiska dvningar enligt programmets
amnesprogression

® Bedomning av VIL enligt sérskilt formulér (BeV ut)
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Kurskod: 1BL005

For att fa gora verksamhetsintegrerat |arande (V1L) ska studenten ha deltagit i praktiska 6vningar inom
respektive metod (EKG, spirometri, arbetsprov).

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillféle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anméalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

FOr en kurs som upphort eller genomgatt storre forandring eller dér kurslitteraturen forandrats vasentligt
ska det ges ytterligare tillfalle for examination (exklusive ordinarie examination) pa det tidigare
innehallet respektive den tidigare litteraturen under en tid av ett ar fran den tidpunkt forandringen
skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Kommittén for
utbildning pa grundniva och avancerad niva

Undervisning pa engelska kan forekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel

Jonson, Bjorn; Wollmer, Per; Brauer, Kerstin

Klinisk fysiologi : med nuklear medicin och klinisk neur ofysiologi
3., [omarb.] uppl. : Stockholm : Liber, 2011 - 397 s.
ISBN:91-47-10363-9 LIBRIS-1D:12239801

SOk i biblioteket

Jern, Sverker; Jern, Helene

Klinisk EKG-diagnostik 2.0

1. uppl. av version 2.0 : Ljungskile : Sverker Jern utbildning, 2012 - 264 s.
ISBN:978-91-633-9585-7 LIBRIS-ID:13540451

SOk i biblioteket

Gustafsson, Per; Zetterstrom, Olle

Spirometri 3.0 - fran teori till patientens basta

Rosdll, Klas

Affecta Publishing, 2024 - 184 sidor

ISBN:9789198491371 LIBRIS-ID:cw4ld5vj9gmiviw7
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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Kurskod: 1BL005
SOk i biblioteket

Kliniska arbetsprov : metoder for diagnos och prognos
Jorfeldt, Lennart; Pahim, Olle

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 499 s.
ISBN:978-91-44-08383-4 LIBRIS-ID:14773701

SOk i biblioteket

Lungmedicin

Sandstroém, Thomas; Eklund, Anders

2., [uppdaterade och uttk.] uppl. : Stockholm : Studentlitteratur, 2015 - 503 s.
ISBN:9789144084190 LIBRIS-I1D:17524605

SOk i biblioteket

Persson, Jerker; Sagmo, Martin

Perssons kardiologi : hjartgukdomar hosvuxna

Attonde upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2017] - 243 sidor

ISBN:9789144117294 LIBRIS-1D:21874820
SOk i biblioteket
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