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Mal

Introduktion Samhélls- och hembaserad rehabilitering strévar efter att forsakraindivider med
funktionsnedsattningar att ha sammatillgang till rehabilitering, halso- och sjukvard, utbildning och
arbete som 6vriga samhallsmedborgare. Det dvergripande syftet med dennainterprofessionellakursi
samhélls- och hembaserad rehabilitering &r att de studerande tillégnar sig kunskap om teori och praktik i
hur man designar, dtgéardar och utvéarderar effekter av rehabiliterande dtgarder i hemmet sava som i
samhéllet. Moment 1 De studerande ska vid avslutat moment: Kunna definiera och redovisa centrala
begrepp inom omradet samhélls- och hembaserad rehabilitering. Kunnaintegrera och beskriva dessa
begrepp i en global kontext med fokus p& bedomningar och interventioner i hemmet, ndrmaste
omgivningen och i samhéllet . Detta innebar att studenten skall kunnaidentifiera och beskriva
befolkningsdemografi, service i halso- och sjukvardssystemet och hur rehabilitering i hemmet och i
samhallet ges. Kunna redovisa och beskrivavard i en svensk kontext i jamforelse med vard av
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befolkning i ett global kontext och kunna identifiera och beskriva ett tvarprofessionellt och nationella
perspektiv pa boende och hdlsai olika dldrar. Moment 2 De studerande ska vid avslutat moment: Kunna
beskriva olika bedémningar, dtgarder och utvarderingar som & relevantai samhélls- och hembaserad
rehabilitering som beddmningar av bostadsanpassning, tekniska hjapmedel, anhdrigstdd och
ADL-atgarder och kunnaidentifiera, presentera och diskutera etiska dilemman i relation till hem, och
hemrehabiliteringen.

| nnehall

Moment 1: Grundlaggande aspekter pa samhalls- och hembaserad rehabilitering, 3hp (Basic aspects of
Community Based Rehabilitation) Definitioner av samhélls - och hembaserad rehabilitering.

| dentifiering och beskrivning av hur halso- och sjukvardssystemet fungerar och hur rehabilitering i hem
och samhaélle tillgodoser befolkningens behov. Bostadsanpassningsbedémningar, beddmningar av
miljon och samhallet. Att ge kunskap om formell och informell vard och rehabilitering i en svensk
kontext i jdmforel se med motsvarande global kontext. Hur tvarvetenskapliga och nationella perspektiv
ur ett subjektivt och objektivt perspektiv paverkar boende och halsai olika ddrar. Moment 2:
Bedomningar och étgarder relaterade till samhalls- och hembaserad rehabilitering, 4,5 hp (Assessments
and interventions related to Community Based Rehabilitation) Att ge kunskap om bedémningar,
atgarder och utvarderingar relevanta for samhéllsinriktad hemrehabilitering inkluderande bedémningar
av miljon som bostadsanpassningar, tekniska hjalpmedel och ADL bedomningar - atgarder som gor det
maojligt att arbete och att utdva fritidsaktiviteter. (ADL = Aktiviteter i det dagliga livet) Att ge kunskap
om etiskadilemman i relation till boende och samhéllet och rehabilitering

Grundlaggande aspekter pa samhalls- och hembaserad rehab..., 3.0 hp
Betygsskala: VU

Bedomningar och atgarder relateradetill samhélls- och he..., 4.5 hp

Betygsskala: VU

Arbetsformer

Kursens arbetsformer & utformade for att ge forutsattningar for studentengagemang.
Undervisningsformerna varierar mellan forel&sningar, seminarier, individuellt arbete, grupparbeten,
litteratur granskning, pilotstudier och fallstudier.

Examination

Moment 1 En gruppexamination (max 3 studenter i varje grupp) Varje student far en artikel att studera,
artiklarna presenteras i gruppen av lasaren. Vid seminariet presenteras slutsatserna av lasandet i genom
att tillampa CBR-perspektivet. Studenterna ska definiera begrepp i samhélls- och hembaserad
rehabilitering och gora en dversikt av halso- och sukvardssystemet ur ett globalt perspektiv i sina
hemlander genom att anvanda the Millenium Development Goals som struktur. Gruppen ska aven
analysera och beskriva den globala befolkningsutvecklingen ur ett socialt, ekonomiskt och politiskt
perspektiv avseende likheter och skillnader inom samhélls- och hembaserad rehabilitering.
Examinationen kommer att vara muntlig vid ett seminarium. Betygsskala: G/U Moment 2 Individuell
examination. Studenterna ska individuellt beskriva boende och tekniska hjadpmedel somen del i
rehabiliteringsprocessen i den studerandes hemland fokuserat pa resurser och begransningar som beror
papolitik (lagar och regleringar) i hemlandet. De studerande ska presentera detta som en fallbeskrivning
av en familj och i denna beskrivning &ven ta med etiska dilemman som kan uppkommai samhélls- och
hembaserad rehabilitering relaterat till arbetsterapi, sjukgymnast och/eller omvardnads litteratur.

Sida2 av 3



Kurskod: 1EE021

Studenterna examineras skriftlig och muntligt. Betygsskala: VG/G/U For att fa VG pa hela kursen kravs
ett G pAmoment 1 och ett VG pa moment 2. Det kommer att finnas 5 majligheter att géra om
examinationen om du inte blir godk&nd vid forstatillféllet.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststélldaav Styrelsen for
utbildning. Kursrapport med analys av resultat fran kursutvérderingen |aggs ut pa kurswebben efter
genomford kursutvéardering.

Litteratur och 6vriga laromedel

Community based Rehabilitation

ILO, UNESCO, WHO, 2006

URL: http://www.fru.se/artiklar.asp

Finkelfllgel, H

Empowered to Differ. : Stakeholders' influencesin Community-Based Rehabilitation
Dissertation : Rotterdam : 2004 - 1-201

ISBN:90-77595-11-2

SOk i biblioteket

Helander, Einar

Prejudice and dignity : an introduction to community-based rehabilitation
1993

ISBN:92-1-1260329

SOk i biblioteket

Johansson, Karin

Older people'shome modification process

Dissertation : Stockholm : 2008

Thomas, M

Community-based Rehabilitation Training of Personal for CBR.
2003

Wolven, M

Community based Rehabilitation in Uganda

2006
URL: www.fru.se/artiklar.asp
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