Kursplan for

Folkhalsovetenskap 2, 30 hp

Public Health Sciences 2, 30 credits

Dennakurs &r nedlagd, for mer information se rubriken Overgéngsbestammelser i den sista versionen av
kursplanen.
Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:
vT08,VT09,VT11,VT12,HT12,VT13

Kurskod

Kursens benamning

Hp

Utbildningsform
Huvudomrade

Niva

Betygsskala

Kursansvarig institution
Medverkande institutioner

Bedlutande organ
Datum for faststéllande
Reviderad av

Senast reviderad
Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

MaCEng B

Mal

Karolinska
Institutet

1FHOO01

Folkhal sovetenskap 2

30 hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Folkhd sovetenskap

G1- Grundnival

Va godkand, godkand, underkénd
Institutionen for global folkhadsa

® |ngtitutionen for biovetenskaper och néringsléra

Programnamnden fér Folkha sovetenskap
2008-01-17

Programnamnd 5

2012-10-29

Hostterminen 2012

Moment 1: Bestamningfaktorer for hdsa och suklighet (Determinants of health and disease/illness) 7,5

hp

Efter genomganget moment ska studenten kunna:
» Redogora for huvudsakliga sociala bestamningsfaktorer och hur de paverkar halsan i Sverige och

globalt samt utvecklingen dver tid.

« Reflektera kring betydelsen av socia position for halsans fordelning utifran modeller och teori.
* Reflektera kring betydelsen av genus och etnicitet i relation till sociala bestdmningsfaktorer fér hélsa
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Kurskod: 1FH001
utifran modeller och teori.
« Diskutera betydelsen av samhéllets struktur och organisation for ohal sans niva och férdelning utifran
modeller och teori.

Moment 2: Sukdomsléara (Basic knowledge of disease and illness) 7,5hp

Studenten ska kunna identifiera och resonera kring:
* Begreppen sjukdom, folksjukdom, sjukdomsklassifikation och sukdomsbérda.
« Orsaker, sjukdomsférlopp och behandling for nagra av de storsta folksjukdomarna.

Kunna redogora for:
» Viktigafysiologiska funktioner i kroppen, grundlaggande anatomi och genetik.
* Kroppens metabolism och samband mellan kost, fysisk aktivitet och hélsa.

Kunna analysera, jdmfora och forklara:
« De storsta folksjukdomarna, bade nationellt och globalt, och majligheter till primar-, sekundér- och
tertiarprevention.

Dartill ska studenten kunna:
* Soka efter och vardera ny, relevant kunskap nér det géller sukdomsorsak och behandlingsriktlinjer.

Moment 3: Hélsofrémjande och sjukdomsforebyggande arbete (Health promotion and disease
prevention) 7,5hp

| dentifiera och resonera kring:

*Viktiga och forekommande aktorer, roller och arenor i arbetet med interventioner.

*Etisk problematik och vérderingars betydel se vid genomférande av sjukdomsforebyggande och
hél soframjande interventioner.

Beskriva och redog6ra for:

*Olikateorier och modeller for beteendeféréandring kring spridning och mobilisering av lokal samhéllet.
Kommunikationens roll i samband med information om hélsa och sukdom

*Principer for analys av malgrupp for hal sokommunikati onsi nsatser

Analysera, jdmfora och forklara:

«Skillnaden mellan sjukdomsforebyggande och hél sofrdmjande arbete.

*Hur planeringsmodeller for §ukdomsforebyggande och hél sofrémjande arbete kan anvandas samt
ocksa kannatill fordelar och nackdelar med modellerna.

Argumentera for:
*Vikten av att forma hal soframjande/sjukdomsf érebyggande insatser ur ett livsloppsperspektiv

Dartill ska studenten kunna:

*Tilldmpa olika teorier och modeller for beteendefdrandring, spridning av information och mobilisering
vid planering av gukdomsférebyggande eller hdl sofrdmjande interventioner.

*Reflektera 6ver forutséttningar som kravs for att halso- och sjukvarden i praktiken ska kunnafélja
nationellariktlinjer eller strategier for §ukdomsforebyggande arbete.

*Fored a och utarbeta enklare strategier som kan stodja folkhal san

Moment 4: Hélsopolitik och hél sosystem, (Health policy and health systems) 7,5hp
Efter genomganget moment ska studenten kunna:

* Redogora for centrala begrepp med koppling till folkha sopolitik och hélsosystem i ett internationel It
sammanhang.

» Redogdra for uppdrag, roller, styrmedel och struktur fér ledande 6ver- och mellanstatliga
organisationer.

» Redogora for beslutsprocesser och styrinstrument inom WHO och EU.

« Redogora for innehdllet i viktiga nationella och internationella hél sopolitiska dokument.

» Redogora for viktig lagstiftning och reglering inom folkhal soomradet.

» Redogora for strategier och folkhasoma grundade pa hal sans bestamningsfaktorer.

* Redogora for styrmekanismer och uppfoljningsmetoder i folkhél soarbetet.

» Redogora for folkha sopolitisk implementering och uppfoljning baserad pa bestamningsfaktorer och

indikatorer.
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Kurskod: 1FH001
* Diskutera samhaéllseffekter av olika utformningar av hal sopolitik och hél sosystem
* Reflektera kring hur hél soutvecklingen —i ett enskilt land, eller for grupper av |ander, eller regioner —
kommer att paverkas av en fortsatt globalisering.
» Redogora for och reflektera Over policyprocessen och politiskt beslutsfattande inom halsopolitik.
» Redogdra for och reflektera Gver policy och strategier for jamlikhet i hélsa nationellt och
internationellt.
* Reflektera kring betydelsen av internationell och nationell lagstiftning och reglering som komplement
till andra forebyggande och hél soframjande ansatser.

| nnehall

Moment 1: Bestdmningfaktorer for hdsa och guklighet (Determinants of health and disease/iliness)7,5
hp

Momentet pagar under fem veckor och syftar till att ge en inblick i de sociala bestamningsfaktorerna for
hélsa och sjuklighet och hur de paverkar hdlsan i olika grupper. Social position, gender och etnicitet
problematiserasi forhadllande till detta. Betydelsen av samhéllets struktur och organisation fér ohélsans
niva och fordelning diskuteras.

Moment 2: SjJukdomslara (Basic knowledge of disease and ilIness) 7,5hp

Momentet syftar till att ge studenten kunskap om kroppens uppbyggnad och funktioner, en forstaelse for
vad man menar med siukdom, olika sétt att klassificera gukdomar och en inblick i hur man beraknar
sjukdomshdrda. Ut6ver detta ska studenten ocksa lara sig om nagra stora folksjukdomar, bade nationel It
och globalt, i form av orsaker, ukdomsférlopp och behandling samt folkhél sovetenskapliga aspekter
sasom forekomst i olika grupper och preventionsmajligheter.

Moment 3: Hél sofrémjande och sjukdomsforebyggande arbete (Helath promotion and disease
prevention) 7,5hp

Syftet med momentet & att ge studenten en dversikt inom och teoretisk grund till

g ukdomsférebyggande och hal sofrémjande arbete inom olika arenor.

Momentet inleds med en genomgang av konceptuella och teoretiska perspektiv pa hdl sa/ohéd sa och dess
framjande/forebyggande. Har diskuteras bl a hur teorier och modeller for beteendeférandring, spridning
och mobilisering (individ, grupp, lokalsamhélle) kan anvandas for att utforma, genomfora och utvardera
hél soframjande och sjukdomsférebyggande interventioner (samhdlsanalys, planeringsmodeller,
tvarsektoriellt arbete). Detta foljs av presentation av aktorer, deras roller och olika arenor for

hal soframj ande/g ukdomsf 6rebyggande arbete och hur konkreta hal sof ramjande/sjukdomsf érebyggande
insatser inom olika folkhal soomraden ser ut. Dartill behandlar momentet kommunikationensroll i
samband med information om hélsa och sukdom.

Moment 4: Hal sopolitik och hdsosystem (Health Policy and Health Systems) 7,5hp

Kursen behandlar hur utformningen av och innehallet i halsopolitik och halsosystem, liksom dess
processer, utgér en grundlaggande bestéamningsfaktor for hélsan och hdlsans fordelning i ett samhélle.
Det gors med en genomgang av aktuell teoribildning, existerande halsopolitik och hél sosystem, samt
grundléggande folkhd sopolitiska dokument. Detta exemplifieras mer utforligt under kursen for ett par
folkha soomraden. Kursen har darmed ett starkt samhallsperspektiv pa folkhal sofragor, pa global,
nationell och lokal niva Undervisningen & strukturerad efter tre teman: Folkhalsopolitik och

hél sosystem, Politiska bes utsprocesser och

Folkhésomal, styrning och uppfdljning.

Bestamningsfaktorer for halsa och guklighet, 7.5 hp
Betygsskala: VU

Sukdomdlara, 7.5 hp

Betygsskala: VU

Halsofr &mjande och sukdomsfor eb%g(?ande arbete, 7.5 hp
|
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Kurskod: 1FHO001

Betygsskala: VU

Halsopolitik och halsosystem, 7.5 hp
Betygsskala: VU

Arbetsfor mer

Moment 1: Bestamningfaktorer fér hdlsa och gyuklighet (Determinants of health and disease/illness)7,5
hp

Momentet baseras pa forelasningar, grupparbeten samt individuella uppgifter. Grupparbeten redovisas i
seminarium, och utifran dessa och kurslitteratur skrivs reflektioner som ingar i portfoljen. Utdver
individuell kunskapsinhamtning via kurdlitteratur och foreldsningar genomfors artikel granskningar som
komplement till kurdlitteraturen, samt studiegrupper for att underldttainlasning av och diskussion kring
litteratur.

Moment 2: Sukdomsléara (Basic knowledge of disease and illness) 7,5hp
Forel asningar, seminarium, PBL, grupparbete, salvstandig inlasning och instuderingsfragor.

Moment 3: Halsofrémjande och sjukdomsforebyggande arbete (Health promotion and disease
prevention) 7,5hp

Momentet bestar av foreldsningar, seminarier, grupparbeten, samt individuell kunskapsinhamtning via
kurdlitteratur.

Moment 4: Halsopolitik och hédlsosystem (Health Policy and Health Systems) 7,5hp
Forelasningar, litteraturstudier, projektarbeten och fallstudier.

Forel asningarna behandlar den teoretiska litteraturen, medan grupparbeten och fallstudier tar upp
konkreta policys och policydokument i olika sammanhang, painternationell, nationell och regional/lokal
niva

Examination

Moment 1: Bestamningfaktorer for hdlsa och guklighet (Determinants of health and disease/iliness) 7,5
hp

| slutet av momentet |amnas en portfélj av uppgifter in, som tillsammans utgor grund fér betyg
(U/GIVG). For betyget G krévs att studenten har godkant pa samtliga larandemal. For VG krévs VG pa
minst tre av nedanstaende delar. Portfoljen skainnehdla:

« Godkand dugga pa nyckelbegrepp

* Reflektion 6ver diskussionen om global hdlsa, 1 sid

* Reflektion 6ver fokus om levnadsvanor, 1 sid

 Motivering till betyg relaterat till |arandemal, 1 sid

* Hemtentamen, 4 sid

Moment 2: Sjukdomsléra (Basic knowledge of disease and illness) 7,5hp
Examinationen bestar i dels godkant arbetei de obligatoriska momenten med uppnadda uppsatta
utbildningsmdl, dels godkant i en skriftlig examination i form av en salskrivning.

| salskrivningen anvands betygsskalan U/G/VG.
For 6vriga obligatoriska delar (seminarium, PBL, grupparbete samt instuderingsfragor) anvands
betygskalan U/G.

For momentet anvands betygsskalan U/G/VG.

Moment 3: Hal soframjande och gukdomsférebyggande arbete (Health promotion and disease
prevention) 7,5hp
Momentet examineras genom hemtentamen och deltagande i grupparbeten.

FOr momentet anvands betygsgraderna U/G/VC?j. For godkant (G) pa helt moment kravs G pa
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Kurskod: 1FH001
hemtentamen och deltagande i grupparbeten (alternativt inlamning av individuella uppgifter). For va
godkand (VG) kravs VG pa hemtentamen och G pa grupparbeten.

Moment 4: Halsopolitik och hélsosystem (Health Policy and Health Systems)7,5hp

Skriftlig individuell tentamen pa hela momentet. Deltagande i grupparbeten och fallstudier &r
obligatoriskt. For momentet anvands betygsskalan U/G/V G. For G krévs narvaro (alt. kompensering)
vid obligatoriska moment samt G patentamen. For VG kravs nérvaro (alt. kompensering) pa
obligatoriska moment samt VG pa tentamen.

Hel kurs:
For betyget G pa kursen krévs G paallafyra momenten. For betyget VG pakursen kréavs VG patre av
fyramoment och G padet fjarde.

Obligatoriskt deltagande

Kursledaren/M omentansvarig bedomer om och i safall hur franvaro kan kompenseras. Innan studenten
deltagit i obligatoriska delar eller kompenserat franvaro i enlighet med kursledarens anvisningar
rapporteras inte studentens resultat for respektive moment i LADOK.

Begransning av antal provtillfallen
Studenten har rétt att deltai sex provtillfallen. Om studenten g & godkand efter fyra provtillfallen
uppmanas denna att uppsoka studievagledaren.

Som provtillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som provtillfélle. Provtillféaletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas
inte som provtillféle.

Over gangsbestammel ser

Efter varje kurstillfalle kommer det att erbjudas minst sex tillfallen for examination inom en 2-arsperiod
efter kursens slut.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Kursen ges pa Svenska
Kursen & nedlagd och examination har getts for sista gangen

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur, moment 1

Graham, Hilary

Unequal lives: health and socioeconomic inequalities
Maidenhead : Open University Press, 2007 - xx, 215 s.
ISBN:978-0-335-21369-6 LIBRIS-ID:10671906

SOk i biblioteket

Social determinants of health

Marmot, Michael; Wilkinson, Richard G.

2. ed. : Oxford ;aNew York : Oxford University Press, 2006 - 366 p.

|SBN:0-19-856589-5 (pbk) LIBRIS-1D:10040744
Sok i biblioteket
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Kurskod: 1FH001
Obligatorisk litteratur, moment 2

Kompendium "Basal anatomi och fysiologi".

Kompendium om cancer: "Vad & Cancer?" fran Cancerfonden samt kap. 2-4 ur boken "Onkologi",
(red.) Ringborg, U., Dalianis, T., Henriksson, R.

Barnmedicin

Lindberg, Tor; Lagercrantz, Hugo

3. [rev. och uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2006 - 672 s.
ISBN:91-44-04469-0 LIBRIS-1D:10275612

Observera att endast kapitel 24, "Allergisukdomar”, &r obligatoriskt
SOk i biblioteket

Svanstrom, Leif

Sukdomdlara

Lund : Studentlitteratur, 2003 - 261 s.

ISBN:91-44-02883-0 (inb.) LIBRIS-1D:9167740
SOk i biblioteket

Obligatorisk litteratur, moment 3

Antonovsky, Aaron

Halsans mysterium

2. utg. /b foérord av Lennart Levi : Stockholm : Natur och kultur, 2005 - 271 s.
ISBN:91-27-11027-3 LIBRIS-1D:9828174

SOk i biblioteket

Glanz, K; Rimer, B

Theory at a Glance. A Guide For Health Promotion Practice

2nd edition : Washington, DC : National Institutes of Health, U.S. Department of Health and Human
Services., 2005

URL: Link to pdf

sid 4-46

Jarlbro, Gunilla

Halsokommunikation : en introduktion

2., [omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2004 - 151 s.
ISBN:91-44-03244-7 LIBRIS-1D:9553220

SOk i biblioteket

Lehtinen, Ville

Building up good mental health

STAKES, 2008
URL: Lank till rapporten

Naidoo, Jennie; Wills, Jane; Naidoo, Jennie.t Health promotion
Foundations for health promotion

3rd ed. : Edinburgh ;aNew York : Elsevier, 2009
ISBN:978-0-7020-2965-3 LIBRIS-ID:11302668
SOk i biblioteket

Sida 6 av 8


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.cdc.gov/dhdsp/cdcynergy_training/Content/activeinformation/resources/Theory_at_Glance_Spring2005.pdf
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Kurskod: 1FHO001

Public Health Nutrition Strategiesfor Intervention at the Ecological Level, Kap 51 Public Health
Nutrition

Reynolds, K. D; Klepp, K. I.; Yaroch, A. L.; In Gibney, M. Margetts, B. M. Kearney, J. M. & Arab, L.
Oxford, UK; Ames, lowa: Blackwell Science, 2004
Vetenskapliga artiklar pa ca 50 sidor tillkommer.

Obligatorisk litteratur, moment 4

Litteraturen har delats upp efter respektive veckotemai kursen, totalt fem olikatema, fordelat pa obl.
och rekommenderad litteratur.

Figueras, Josep; McKee, Martin

Health Systems, Health, Wealth and Societal Well-being: Assessing the case for investing in health
systems

Open University Press, 2011

Folkhalsopalitisk rapport 2010 : framtidens folkhélsa - allas ansvar

Stockholm : Statens folkhalsoinstitut, 2010 - 174 s.
ISBN:978-91-7257-728-2 LIBRIS-ID:12068832
URL: Fulltext

SOk i biblioteket

Folkhalsopoalitisk rapport [Elektronisk resursg|.

Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2005 - 536 s.
LIBRIS-ID:10264398
URL: Fulltext

Hill, Michael J.
The public policy process

5. ed. : Harlow, England : Longman, 2009 - xiii, 331 p.
|SBN:978-1-4058-7352-9 (pbk.) LIBRIS-1D:11830888
SOk i biblioteket

Kjellstrom, Tord; Hakansta, Carin; Hogstedt, Christer
Folkhélsa, hallbar utveckling och globalisering

Stockholm : Statens folkh&l soinstitut, 2005 - 284 s.
ISBN:91-7257-330-9 LIBRIS-1D:9890005

URL: Lank

SOK i biblioteket

Petersson, Olof

Statsbyggnad : den offentliga maktens organisation

6., [aktualiserade] uppl. : Stockholm : SNSforlag, 2007 - 115 s.
ISBN:978-91-85695-32-4 LIBRIS-ID:10613773

URL: Héanvisningar till aktuella uppgifter om den offentliga sektorn

SOk i biblioteket

Vem styr varden? : organisation och politisk styrninginom svensk sukvard
Blomgvist, Paula

1. uppl. : Stockholm : SNS férlag, 2007 - 248 s.

ISBN:978-91-85695-15-7 LIBRIS-1D:10415714
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http://www.fhi.se/Publikationer/Alla-publikationer/Folkhalsa-hallbar-utveckling-och-globalisering/
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.sns.se/statsbyggnad
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 1FHO001
SOk i biblioteket

Dessutom tillkommer referendlitteratur (artiklar, rapportutdrag och policydokument, ca 600 s) som delas
ut (elektroniskt eller i pappersform) vid kursstart. Dessa anvands som underlag till grupparbeten.

Fordjupningdlitteratur, moment 1

Nedanstaende bok samt diverse rapporter och artiklar, varav vissa kommer att finnas lankade till pa
kurswebben.

Hirdman, Yvonne

Genus: om det stabilas foranderliga former

2., [rev.] uppl. : Mamo : Liber, 2003 - 216 s.

|SBN:91-47-07294-6 (korr.) : 397:00 LIBRIS-1D:9059602
Sok i biblioteket

Rekommenderad litteratur, moment 1

Epidemiology and risk factors, Immigrant Medicine
Jaranson, JM; Ekblad, S, Kroupin, GV; Eisenman, DP; Walker, PF, Barnett ED, (eds)

Sunders, 2007
Finns tillganglig for nedladdning pa kurswebben

Global and regional burden of disease and riskfactors, 2001: Systematic analyis of population
health data.

Lopez, AD; Mathers, CD; Ezzati, M; Murray, CJL
Lancet, 2006

I ndicator s of socioeconomic position (part 2)
Galobardes, B; Shaw, M; Lawlor, DA; Lynch, JW; Smith, GD

JECH, 2006

Lemaitre, G

Theintegration of immigrantsinto the labour market: the case of Sweden

OECD social, employment and migration working papers. DELSA/ELSA/WD/SEM, 2007
Lopez, AD; Mathers, CD

Measuring the global burden of disease and epidemiological transitions. 2002-2030.
Annals of tropical medicine and parasitology, 2006

Rekommenderad litteratur, moment 2

Sand, Olav
M anniskokroppen : fysiologi och anatomi

2. uppl. : Stockholm : Liber, 2007 - 544 s.
ISBN:9147084359 (inb.) LIBRIS-1D:10455726
SOk i biblioteket
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