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Moment 1: Bestamningfaktorer fér hdlsa och gjuklighet (Determinants of health and disease/illness)7,5
hp Efter genomganget moment skall studenten kunna; Redogéra for och jamfora sjukdomspanorama och
gukdomsbordai rika och fattiga lander dversiktligt samt utvecklingen dver tid Reflektera kring
betydelsen av samhéllets struktur och organisation for hdlsans niva och fordelning Redogora for
levnadsvanornas inverkan pa halsa paindivid- och samhallsniva Diskutera och applicerateoretiska
modeller for hélsa och sjukdomars uppkomst och deras socialafordelning i befolkningen Analysera
bestémningsfaktorer for hélsa med hansyn tagen till etnicitet, gender och social position gévstandigt
samt kommunicera detta muntligt och skriftligt Moment 2: Anatomi, fysiologi och sjukdomsléra,
7,5hp(Anatomy, Physiology and the Origin of Disease) De studerande skall kunnaidentifiera och
resonera kring: begreppen sjukdom, folkgukdom, sjukdomsklassifikation och sjukdomsbérda medicinsk
behandling och riskfaktorer for de storsta folksukdomarna Kunna redogora for: viktiga fysiologiska
funktioner i kroppen och grundlggande anatomi for till dessa relaterade organ och strukturer elementér
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patologi for de storsta folkgukdomarna kroppens metabolism och samband mellan kost, fysisk aktivitet
och halsabasal genetik Kunna analysera, jamfora och forklara de storsta folksjukdomarna bade
nationel It och globalt och mgjligheter till primér-, sekundar- och tertidrprevention for de storsta
folkgukdomarna enligt Gjestlands schema Dartill skall de studerande kunna: soka efter och varderany,
relevant kunskap inom omradet sjukdomar Moment 3: Sjukdomsforebyggande och halsoframjande
arbete (Disease prevention and health promotion) 7,5hp Kunna beskriva och forsta nyttan av vad som
menas med evidens/kunskapsbaserat folkhé soarbete vid planering av 5 ukdomsférebyggande och

hél sofrdmjande interventioner Kunna beskriva viktiga och férekommande aktorer, roller och arenor i
arbetet med interventioner Forklara och redogdra for hur planeringsmodeller for jukdomsforebyggande
och halsoframjande arbete kan anvandas och da sarskilt modellen Precede-Proceed samt ocksa kannatill
fordelar och nackdelar med anvéndningen Redogora for olika teorier och modeller for
beteendeférandring kring spridning och mobilisering av lokalsamhéllet Kunna utfora sokningar i olika
kunskapsdatabaser och tilldmpa funnen information vid planering av 5jukdomsforebyggande eller

hél soframjande interventioner Kunna tilldmpa olika teorier och modeller f6r beteendef6randring,
spridning av information och mobilisering vid planering av 5ukdomsférebyggande eller hdl soframjande
interventioner Forsta den etiska problematik och varderingars betydelse vid genomférande av
sjukdomsf6rebyggande och hélsofréamjande interventioner Moment 4: Sjukvard, politik och
organisationsutveckling, (Poalitics, legislation and management)7,5hp Tema 1: Halsopolitik och

héal sosystem Kannatill centrala begrepp med koppling till folkh&lsopolitik i ett internationellt
sammanhang Redogdra for uppdrag, roller, styrmedel och struktur for ledande 6ver- och mellanstatliga
organisationer. Redogora for innehallet i viktiga halsopolitiska dokument nationellt och internationellt.
Forklara hur hdlsoutvecklingen i ett enskilt land, eller for grupper av 1ander, eller regioner - kommer att
paverkas av en fortsatt globalisering vad géller @) en accelererande privatisering av sdva vard som av
sukforsakringar; b) hantering av natur- och miljoresurser i syfte att uppna en hallbar utveckling for
kommande generationer; c) en globaliserad arbetsmarknad och paverkan av den standard pa arbetsmiljo
som uppnéttsi Sverige och jamfoérbaralander, med héansyn till bl. abarn-, ungdoms- och genusaspekter;
d) okad frihandel; €) betydelsen av IT som gransl0st och gransoverskridande informations- och
kommunikationsinstrument for patient empowerment och forvantningar pa halso- och sjukvarden. kunna
med stéd av information i vetenskapliga databaser samla, analysera, sasmmanfatta resultat och presentera
detta bade skriftligt och muntligt. Tema 2: Folkhalsomdl. styrning och uppféljning Kunna redogora for
betydelsen av internationell och nationell lagstiftning och reglering som komplement till andra
forebyggande och halsoframjande ansatser. Kannatill lagstiftning och reglering av tobak. Kunna
redogora for strategier och folkhalsoma grundade pa hél sans bestamningsfaktorer. Kunna redogora for
styrmekanismer och uppfdljningsmetoder i folkhél soarbetet. Kunna redogdra for beslutsprocesser och
styrinstrument inom WHO och EU. Tema 3: Politiska beslutsprocesser Grundldggande kunskaper om:
policyprocessen och politiskt beslutsfattande om hal sopolitiska jamlikhetsstrategier, policy och
strategier for jAmlikhet i hdlsa nationellt och internationellt folkhél sopolitisk implementering och
uppfoljning baserad pa bestamningsfaktorer och indikatorer. Tema 4: Hal sokommunikation och
massmedia Forsta kommunikationens roll i samband med information om hésa och sjukdom. Kannatill
hur olika faktorer, sarskilt massmedierna, paverkar kunskaper, attityder och beteenden kring hélsa och
sjukdom utifran teorier om ha sobeteende och mediernas funktionssétt, roller och effekter Kunna
diskutera riskkommunikation utifran olika partsintressen. Kunna reflektera éver forutsattningar for
forbattrad hadlso- och riskkommunikation, med och utan tillgang till massmedierna. Tema 5:
Organisation och ledarskap Forsta organisationens och ledarskapets roll och betydelse inom sjukvard
och folkhd soarbete. Kénnatill olikateorier och modeller for att organisera offentlig verksamhet Kanna
till hur olika faktorer knutnatill ledarskapet paverkar planering och genomférande av forebyggande och
hél soframjande &tgarder

| nnehall

Moment 1: Bestamningfaktorer fér hdlsa och guklighet (Determinants of health and disease/illness)7,5

hp Syftet med momentet &r att ge studenten en introduktion och teoretisk grund till hdsans

bestamningsfaktorer samt vissa riskfaktorer for sjukdom och behandlar hédlsans forutséattningar utifran

etnicitet, gender och social position. Moment 2: Anatomi, fysiologi och sukdomsléra, 7,5hp(Anatomy,

Physiology and the Origin of Disease) Momentet bestar av fem veckor och anvander sig av olika
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arbetsformer for undervisning och inlarning. Det dominerande inslaget i kursen & de katedrala

forel asningarna och utdver dessaingar obligatoriska moment i form av ett seminarium, tva PBL samt
genomforandet av instuderingsfragor i nétverktyget Ping-pong. Individuell kunskapsinhamtning fran
angiven kurslitteratur ingar ocksa som arbetsform under kursen. Momentet syftar till att ge studenten
kunskap om kroppens uppbyggnad och funktioner, en forstael se om vad man menar med sjukdom, olika
sétt att klassificera gjukdomar och en inblick i hur man beréknar sjukdomsbdrda. Utdver detta skall man
ocksafaléarasig om de storsta 5jukdomarna, bade nationellt och globalt sett i form av orsaker, yttringar
och behandling och det folkha sovetenskapliga perspektivet pa dessa. Moment 3:
Sjukdomsférebyggande och hél soframjande arbete (Disease prevention and health promotion) 7,5hp
Kursen pagar under fem veckor och inleds med en genomgang av hal sofréamjande respektive
sjukdomsf6rebyggande begrepp och arbete vilket foljs av en genomgéang for hur olika teorier och
modeller for beteendeféréndring, spridning och mobilisering (individ, grupp, lokalsamhélle) kan
anvandas for utformning, genomforande och utvardering av hal soframjande och sjukdomsférebyggande
interventioner (samhéllsanalys, planeringsmodeller, tvarsektoriellt arbete). Dartill behandlar kursen
begreppet evidensbaserat arbete med 6vning i databassokning och teoretisk tilldmpning. Kursen
integreras med ytterligare praktiska 6vningar med nutrition som exempelomrade. Moment 4: Sjukvard,
politik och organisationsutveckling, (Politics, legidation and management)7,5hp Tema 1. Halsopolitik
och halsosystem Tema hé sopolitik och hél sosystem ger basala kunskaper om nationell och
internationell halsopolitik, styrmedel, olika dokument och betydelsen av en 6kad globalisering for
folkhalsan. En genomgang gors av begreppet hal sosystem och dess indelning efter sjukhus,
vardcentraler, apotek och hushall och funktioner som stewardship (ledning, styrning, reglering),
finansieringsformer, produktion av resurser (personal, lakemedel och teknik) och service. Tema 2:
Folkhalsomdl. styrning och uppféljning De politiska grunderna for folkhél soarbetet med exempel pa
styrmedel och instrument i form av internationell och nationell lagstiftning och tillhérande
beslutsprocesser. En genomgang av strategier, dokument, ma och metoder for nationell
uppfdljning/utvardering. Tema 3: Politiska beslutsprocesser Tema Politiska beslutsprocesser formedlar
oversiktliga kunskaper om politiskt beslutsfattande pa nationell nivai Sverige med fokus pa

folkhal sopolitiska fragor. Dajamlikhet i halsa varit ett av de 6vergripande folkhal sopolitiska malen pa
bade den nationella och internationella nivan under flera decennier |aggs en viss tyngdpunkt pa denna
fraga. | detta tema diskuteras aven ett antal teorier som Gversiktligt beskriver policyprocessens olika
faser. Nagra fragor som diskuteras: Hur ser ansvarsfordel ningen ut pa den nationella nivan nar det géller
folkhal sopolitiska fragor? Hur har man arbetat med jamlikhetsfragan inom politiken pa nationell och
internationell niva? Hur kan man beskriva och forklara det politiska bes utsfattandets olika faser? Temat
om implementering och uppfdljning av folkha sopolitiken behandlar Uppdraget att géra en nationell
Folkhé sopolitisk rapport med regeringen som avnamare, Arbete med bestémningsfaktorer och
indikatorer som en forutsattning for uppfoljning och rapportering, Implementering av folkhal sopolitiken
panationell, regional och lokal niva, Forslag som olika aktorer for fram betraffande folkhal soinsatser
samt kompetens och kapacitet for sddanainsatser Fragor som behandlas ar bl.a. Vilkakrav bér man
stélla pa bestamningsfaktorer och indikatorer? Vilka méjligheter och problem stélls aktorer pa nationell,
regional och lokal nivainfor nar folkhal sopolitiken ska genomforas och foljas upp? Vilka hélsohot &r
sarskilt stora, varfor och vad kan man gora & dem? Vad 6nskar olika aktorer i fraga om kapacitet for
folkh&l soarbete? Tema 4: Ha sokommunikation och massmedia Tema H&l sokommunikation och
massmedia formedlar dversiktliga kunskaper om kommunikation, sarskilt i samband med hél sa,
sjukdom och risk, och i synnerhet massmediernas roll, som fétt 6kad uppméarksamhet pa senare &r.
Nagra fragor som diskuteras: Hur griper mediernas olika roller och funktionssétt in i manniskors
kunskaper, attityder och beteenden kring hélsa, sukdom och risk? Vilka for- och nackdelar finns det
med att anvanda mediernai ha sofrémjande syfte, t ex genom media advocacy? Kan detta kommavi
konflikt med mediernas 6vriga samhallsroller? Hur skiljer sig hdlsokommunikation respektive
riskkommunikation fran annan kommunikation? Vilka brister finnsi kommunikationen kring halsa,
sjukdom och risk, och hur kan de avhjalpas? Fragorna belyses utifran teori fran folkhal sovetenskap,
beteendevetenskap och medievetenskap samt praktiska erfarenheter som medicinjournalist och

folkhal soarbetare.Som exempel anvands bl a mediernas behandling av akrylamid och fagelinfluensa.
Tema 5: Organisation och ledarskap Grundlaggande kunskaper om organisationskulturer och ledarskap i
samband med sjukvard och folkhal soarbete
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Bestamningsfaktorer for halsa och guklighet, 7.5 hp

Betygsskala: VU

Anatomi, fysiologi och gukdomsléara, 7.5 hp
Betygsskala: VU

S ukdomsfor ebyggande och halsoframjande arbete, 7.5 hp
Betygsskala: VU

Sjukvard, politik och organisationsutveckling, 7.5 hp

Betygsskala: VU

Arbetsformer

Moment 1: Bestamningfaktorer for hdsa och suklighet (Determinants of health and disease/illness)7,5
hp Forelasningar, grupparbeten samt individuella uppgifter som redovisas dels skriftligt delsi
seminarium. Utdver individuell kunskapsinhamtning via kurdlitteratur genomfors artikel granskningar
och Kritisk debatt som komplement till kurdlitteraturen. Artikelgranskningar samt diskussion kring
kurslitteraturen &r obligatoriska, s &ven gruppdiskussioner/presentationer. Moment 2: Anatomi,
fysiologi och gukdomdlara, 7,5hp(Anatomy, Physiology and the Origin of Disease) Foreldsningar,
seminarium, PBL, savstandig inlasning och instuderingsfragor. Moment 3: Sjukdomsfdrebyggande och
hél soframjande arbete (Disease prevention and health promotion) 7,5hp Momentet bestar av
forelasningar, praktiska dvningar (databassokningar, workshop), grupparbeten, samt individuell
kunskapsinhamtning via kurdlitteratur. Moment 4: Sjukvard, politik och organisationsutveckling,
(Poalitics, legidlation and management)7,5hp Foreldsningar, litteraturstudier, projektarbeten och
seminarier.

Examination

Moment 1: Bestamningfaktorer for hdlsa och guklighet (Determinants of health and disease/illness)7,5
hp Hemtentamen, med betygen U/G/V G Inlamningsuppgifter under kursens gang: Poster (U/G),Essa
(U/GIVG),Brev till en van (U/G),Case-uppgift (U/G/VG) Moment 2: Anatomi, fysiologi och
sjukdomdlara (Anatomy, Physiology and the Origin of Disease)7,5hp Examinationen bestar i dels
godkant arbete i de obligatoriska momenten med uppnadda uppsatta utbildningsmal, dels godkant i en
skriftlig examination i form av en salskrivning. | salskrivningen anvands betygsskalan U/G/V G. For
ovriga obligatoriska moment (seminarium, PBL samt instuderingsfragor) anvands betygskalan U/G. For
momentet anvands betygsskalan U/G/VG. Moment 3. Sjukdomsforebyggande och hal sofrdmjande
arbete (Disease prevention and health promotion) 7,5hp Momentet examineras genom hemtentamen.
Déartill & ocksa deltagande i och presentation av grupparbeten obligatoriskt. Eventuell franvaro
kompenseras med individuell inlamningsuppgift. For hemtentamen anvands betygsskalan U/G/V G. For
obligatoriska grupparbeten anvands betygskalan U/G. | momentet anvands betygsgraderna U/G/V G
Moment 4: Sjukvard, politik och organisationsutveckling, (Politics, legisation and management)7,5hp
Skriftlig individuell tentamen pa hela kursen. Aktivt deltagande i projektarbeten och seminarier.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur, moment 1

Caldwell, JC

Population health in transition.
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Bulletin of the World Health Organization, 2001
Casterline, JB i; Demeny, P; McNicoll, G
Demogr aphic transition, Encyclopedia of population
Thomson Gale: USA, 2003
Delas ut vid kursstart
I ndicator s of socioeconomic position (part 1)
Galobardes, B; Shaw, M; Lawlor, DA; Lynch, JW; Smith, GD
JECH, 2006
I nter per sonal violence towar ds women.
Ekblad, S, Kastrup, MC; Eisenman, DP; Arcel, L
Immigrant Medicine. Sunders, 2007
Finnstillganglig for nedladdning fran kurswebben
Lindencrona, F; Ekblad, S, Johansson Blight, K
I ntegration och folkhalsa- en kunskapsover sikt. Rapport Integration 2005
Integrationsverket, 2005
Finnstillganglig for nedladdning fran kurswebben
Macintyre, S, Hunt, K; Sweeting, H
Gender differencesin health: arethingsreally as easy asthey seem?
Socia Science and Medicine, 1996
Moss, NE
Gender equity and socioeconomic inequality: a framework for the patterning of women’s health.
Soc Sci Med, 2002
Murray, CD; Lopez, AD
Summary: the global burden of disease. Global burden of disease and injury series.
Harvard University Press, 1996
URL: Léank till ssmmanfattningen
Onmran, AR
The epidemiologic transition: A theory of the epidemiology of population change
The Milbank Quarterly, 2005
Selected major risk factorsand global and regional burden of disease
Ezzati, M; Lopez, AD; Rodgers, A; Hoorn, AV; Murray, CLJ
The Lancet, 2002
Sen, G; George, A; Ostlin, P
Engendering health equity: areview of research and policy : Working paper series
Harvard Center for Population and Development Studies., 2002
URL: Lank till artikeln
Social determinants of health
Marmot, Michael; Wilkinson, Richard G.

2. ed. : Oxford ;aNew York : Oxford University Press, 2006 - 366 p.
ISBN:0-19-856589-5 (pbk) LIBRIS-1D:10040744
SOk i biblioteket
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http://www.hsph.harvard.edu/organizations/bdu/GBDseries.html
http://www.globalhealth.harvard.edu/hcpds/wpweb/Sen%20wp1202.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 1FH001
Weber, Lynn0 137661
Under standing race, class, gender, and sexuality : a conceptual framework

Boston : McGraw-Hill, c2001 - xvi, 224 p.
ISBN:0-07-243461-9 (hft.) LIBRIS-1D:4509898
SOk i biblioteket

Whitehead, M; Dahlgren, G

Levelling up (Part 1): adiscussion paper on conceptsand principlesfor tackling social inequalities
in health

WHO Collaborating Centre for Policy Reseach on Social Determinants of Health, 2006

Whitehead, M; Dahlgren, G
Levelling up (Part 2): adiscussion paper on concepts and principlesfor tackling social inequalities
in health

WHO Collaborating Centre for Policy Reseach on Social Determinants of Health, 2006

Obligatorisk litteratur, moment 2

Barnmedicin
Lindberg, Tor; Lagercrantz, Hugo

3. [rev. och uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2006 - 672 s.
ISBN:91-44-04469-0 LIBRIS-ID:10275612

Observera att endast kapitel 24, "Allergisukdomar™, ar obligatoriskt
SOk i biblioteket

Henriksson, O; Rasmusson, M

Fysiologi

2. uppl. : Studentlitteratur AB, 2007

|SBN:91-44-00835-X (inb.) LIBRIS-ID:10417283

URL: http://www.studentlitteratur.se/omsl agsbild/artnr/7540-02/height/320/width/320/bild.jpg
SOk i biblioteket

Invartesmedicin : ukdomslara och vardaspekter

Agardh, Carl-David; Hedner, Pavo; Forss, Kalle; Palmgren, Anders

6., [utok. och omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 1993 - 468 s.
ISBN:91-44-08636-9 LIBRIS-1D:8353240

SOK i biblioteket

Svanstrom, Leif

Syukdomdlara

Lund : Studentlitteratur, 2003 - 261 s.
ISBN:91-44-02883-0 (inb.) LIBRIS-1D:9167740
SOk i biblioteket

Obligatorisk litteratur, moment 3

Antonovsky, Aaron
Héalsans mysterium
2. utg. /b foérord av Lennart Levi : Stockholm : Natur och kultur, 2005 - 271 s.

ISBN:91-27-11027-3 LIBRIS-1D:9828174
SOk i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.studentlitteratur.se/omslagsbild/artnr/7540-02/height/320/width/320/bild.jpg
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 1FH001
Chan, B. C.,; Ryan, D. A. J; Tudor-Locke, C
Health Benefits of a Pedometer-based Physical Activity Intervention in Sedentary Workers
Preventive Medicine, 2004

Farley, C

The promotion of Safe Behavioursat the Community L evel. Evaluation of a Bicycle
Helmet-Wearing Campaign among 5- to 12- Year-Old Children

Doctoral thesis. Stockholm: Karolinska I nstitutet, Department of Social Medicine., 2003
Glanz, K; Rimer, B
Theory at a Glance. A Guide For Health Promotion Practice

2nd edition : Washington, DC : National Institutes of Health, U.S. Department of Health and Human
Services., 2005

URL: Link to pdf
Hedin, A; Kéallestal, C

Kunskapsbaser at folkhalsoar bete. Del 1. Handbok for framstélining av kunskapsover sikter om
interventioner inom folkhalsoomr &det

Stockholm: Statens folkhal soinstitut., 2002

Hedin, A; Kéllestdl, C

Kunskapsbaser at folkhalsoar bete. Del 2. Handbok for framstélining av kunskapsover sikter om
interventioner inom folkhalsoomr adet

Stockholm: Statens folkhal soinstitut., 2004
Kursmaterial i pingpong

Naidoo, J; Wills, J

Health Promotion. Foundation for practice
2nd Ed. : London : Bailliere Tindall, 2000

Public Health Nutrition Strategiesfor Intervention at the Ecological Level, Kap 5i Public Health
Nutrition

Reynolds, K. D; Klepp, K. I.; Yaroch, A. L.; In Gibney, M. Margetts, B. M. Kearney, J. M. & Arab, L.
Oxford, UK; Ames, lowa: Blackwell Science, 2004

Raphael, D

The Question of Evidencein Health Promotion

2000
URL: Link to the article

Litteraturen har delats upp efter respektive veckotemai kursen, totalt fem olikatema, férdelat pa obl.
och rekommenderad litteratur.
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http://www.cdc.gov/dhdsp/cdcynergy_training/Content/activeinformation/resources/Theory_at_Glance_Spring2005.pdf
http://heapro.oxfordjournals.org/cgi/reprint/15/4/355

