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Sarskild behodrighet

Grundlaggande behdrighet
Mal

Syftet &r att studenterna skatilldgna sig grundléggande kunskaper i psykologi samt samtal smetodik.

L&randemd
Studenterna ska efter avslutad kurs kunna:

* redogora for psykologins huvudomraden sasom motivation och emotion, perception,
utvecklingspsykologi, personlighet, kognition och minne.

visaforstéelse for hur denna kunskap tillampasi kliniskt arbete

visa foérmaga att kritiskt granska och vardera psykol ogiska teorier, metoder och forskningsresultat
redogdra for sasmbandet mellan psykosociala faktorer och halsa respektive ohélsa.

redogora for psykiska syndrom hos barn och vuxna

kénnatill psykologiska behandlingsmetoder och principer att forebygga sjukdom

kénnatill minst en metod att méta hd sa/ohd sa

redogora for centrala principer inom intervju- och samtalsmetodik
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Kurskod: 1FY010
® anvandasig av dessa principer i rollspelsdvningar

| nnehall

Kursen behandlar centrala begrepp och omraden inom psykologin, varvid ett biopsykosocialt perspektiv
betonas. Tillampningar av teorier, metoder och resultat inom dessa omréden presenteras. Vidare ger
kursen kunskap om sambandet mellan psykosociala faktorer och hélsa samt beteendefaktorer som
predicerar halsa eller ohdlsa. Fokus ligger pa kunskap som &r relevant och anvandbar i studenternas
framtida yrkesutovning.

Under kursen fér studenterna aven lara sig grundléggande samtal sfardigheter samt far kunskap om
samtal med olika populationer (t.ex. barn-8ldre) och i olika situationer (t.ex. kris) och centrala aspekter
att forhallasig till i dessa sammanhang (t.ex. minnesformaga, samtalslangd, etc.).

Arbetsfor mer

| denna kurs kan foljande arbetsformer anvandas: férel@sningar med interaktiva dvningar, hemuppgifter,
seminarier med grupparbeten och dvningar, litteraturstudier och videofilmade insag.

Obligatoriska undervisningsmoment ingédr i kursen. Kursansvarig bedomer om och i safall hur franvaro
fran obligatoriska utbildningsinsag kan tasigen. Innan studenten deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen €eller tagit igen franvaro i enlighet med kursansvarigs anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den
studerande inte kan taigen tillfalet forrén nésta gang kursen ges.

Examination

Studentens teoretiska och praktiska kunskaper examineras genom:

1) skriftlig examination

2) skriftligt PM rorande kliniskt arbete dér studenten ska utga fran kunskap fran nagot av de omraden
som har tagits upp pa kursen och diskutera hur den kan tillampasi framtida yrkesutévning som
fysioterapeut.

Pa examinationerna ges ndgot av betygen Godkand (G)/Underkand (U). For att fa godkant pa kursen
kréavs betyget G pa examinationsuppgifterna 1 och 2.

Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten méjlighet att &terkommatill en
restexamination under samma termin. Déarefter ges studenten mojligheten att tenteras vid tvatillfallen
per termin de kommande terminerna. Sammantaget har studenten mojlighet till sex
examinationstillfallen.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen HT15. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT18 for studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursutvérdering
Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for utbildning vid KI samt
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utifrén faststéllda utvéarderingsrutiner inom programmet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Ayers, Qusan; De Visser, Richard.
Psychology for medicine

London : SAGE, 2011. - xiv, 530 p.

ISBN:9781412946902 (hbk.) : LIBRIS-ID:15217050

SOk i biblioteket

Ramnerd, Jonas; Torneke, Niklas

Beteendets ABC : en introduktion till behavioristisk psykoter api

2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 232 s.
ISBN:978-91-44-07959-2 LIBRIS-ID:13909031

SOk i biblioteket

Rautalinko, Erik

Samtalsfardigheter : stdd, vagledning och ledar skap

2. uppl. : Stockholm : Liber, 2013 - 170 s.

ISBN:9789147111312 LIBRIS-1D:14010176

SOk i biblioteket

Holmberg, Johan; Salby, Magnus

Samtal som fungerar : [om tillampad beteendeanalys, motivation och forandring]
1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2012 - 168 s.
ISBN:91-27-11939-4 (inb.) LIBRIS-1D:11496423

SOk i biblioteket

I nter national Encyclopedia of the Social and Behavioral Sciences
Schmelser, NJ; Baltes, PB

London : Elsevier, 2004

Valda delar. (tillanglig pa KIB:slank)

http: //www.sciencedir ect.convsciencel/r efer encewor k0080430767

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Ovrigarekommender ade |aromedel

For aktuellt material hanvisastill kurswebben.
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