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Mal

Kursens syfte &r att tilldgna sig grundl&ggande kunskaper om de inre organsystemens fysiologiska
funktioner och basala kunskaper i farmakologi med mal att integrerasi ett kliniskt sammanhang som

grund for bedémning av kroppsliga funktioner. Kursen syftar aven till att stimuleratill ett reflekterande
och vetenskapligt forhallningssétt.

Larandemd
Den studerande ska vid slutet av kursen kunna:

® redogorafor begrepp och beskrivalforklara delar av fysiologiska funktioner avseende— autonoma
nervsystemet, de inre organens normala funktion samt paverkan vid olika yttre
omgivningsfaktorer, stress och ddrande; immunsystemet, muskelfunktion vid olika typer av
muskel arbete

® beskrivadelar av farmakol ogiska basprinciper
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Kurskod: 1FY014

| nnehall

Fysiologi 2 omfattar undervisning om:

® Autonoma nervsystemets — dess olika delars funktion, homeostas

* Blod — blodets bestandsdelar, hemostas

® Hjarta och cirkulation — hjartats retledningssystem och pumparbete, klaffel, metoder att undersoka
hjartfunktion, hdmodynamik, puls och blodtryck samt dess trycksreglering, lymfsystemet,
cirkulatorisk anpassning

® Respiration - andningsmekanik, lungvolymer, gasutbyte, gastransport, andningsreglering

® Arbets- och omgivningsfysiologi —anpassning till olika temperaturer, hog hojd, dykning,
syreupptagningsférmaga vid submaximalt och maximalt arbete

® Introduktion till tréningsfysiologi — muskelns energisystem, konditionstréning, styrketréning,

muskel trotthet

Endokrinologi

Digestion och nutrition

Immunol ogi

Njurfunktion och vétskebal ans

Farmakol ogiska basprinciper

Stress

Aldrandets fysiologi

Kursen gesi direkt anslutning till kursen Anatomi, moment 3 Inre organsystemens anatomi.

Arbetsformer

Undervisningen & baserad pa forel asningar, obligatoriskt deltagande i laborationer samt eget arbete med
instuderingsfragor dar den studerande forvantas tillagna sig en stor del av kunskapen genom teoretiska
galvstudier.

L aborationerna syftar till att under handledning utfora praktiska forsok baserade pa nyss genomgangna
teoretiska avsnitt under férel&sningarna. Som stod fér genomférande av |aborationsprogrammet anvands
laborationskompendium.

Den studerande ges mdjlighet till dterkoppling om sina kunskaper via elektroniskt frageformular pa
utbildningspl attformen Ping pong samt via aktivt deltagande vid fragestund med undervisande larare.

Examination

Kursen examineras med skriftlig tentamen tillsammans med kursen Anatomi, moment 3 Inre
organsystemens anatomi, Betygsskala: G (godkand) eller U (underkénd).

Obligatoriskt moment for godkand kurs utéver godkéant resultat pa skriftlig tentamen ar deltagande vid
laborationer. Information om erséttningsuppgift ges av kursansvarig om nérvaro vid ordinarie
laborationstillfalle inte & mojlig.

Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten mojlighet att &terkommatill en
restexamination under samma termin. Darefter ges studenten majligheten att tenteras vid tvatillfalen
per termin, i samband med ordinarie- och resttillfalle (omtentamen), de kommande terminerna. Om
studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.
mmande terminerna. Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare
examinationstillféle.
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Kurskod: 1FY014
Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering
Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som é&r faststéllda av Styrelsen for utbildning vid KI samt
utifrén faststéllda utvéarderingsrutiner inom programmet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur
Fysiologi
Lannergren, Jan; Westerblad, Hakan; Ulfendahl, Mats; Lundeberg, Thomas

5., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 354 s.
ISBN:978-91-44-07747-5 LIBRIS-1D:13508738
SOk i biblioteket
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