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Mal

Syftet med kursen &r att studenten ska inhdmta teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter i
undersokningsmetodik och rorel seanalys ur ett fysioterapeutiskt perspektiv och stimuleratill att utveckla

ett professionel It forhalIningssétt.

Larandemd

Den studerande ska vid avslutad kurs kunna:

® beskrivarorel seorganens funktion med adekvat terminol ogi
* observeraoch analysera hdlning och gang i relation till ménniskans rérelse och funktion
® tillampa anatomiska kunskaper och genomfora undersokningar av rérelse och funktion utifran

fysioterapiprocessen

¢ utforaforflyttningar och fysioterapeutisk undersokning utifran ett ergonomiskt arbetssétt
® analyseravetenskapliga artiklar om manniskan i rorelse
* reflekterakring egen kroppsmedvetenhet och gélvkannedom i ett fysioterapeutiskt perspektiv
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Kurskod: 1FY017
* redogorafor olikaroller, arbetssétt och verksamhetsomraden med relevans for fysioterapi
* kunna agera professionellt och anpassa sitt forhallningssétt till olika manniskor i larandemiljo och
klinisk kontext

| nnehall

Kurseni fysioterapi omfattar 9 hp varav tre dagar & verksamhetsintegrerat larande (VIL) Kursen varvas
med kursen i rérel seapparatens anatomi.

Palpation, analys och understkning; integrering av anatomi och fysioterapi

Observation och analys av manniskan i rorel se med fokus pa halining och gang
Féardighetstraning vid undersokning av rorel seapparaten och vid forflyttningar

Reflektion av understkningsfynd hos ffa friska personer

Granska vetenskaplig artikel om manniskan i rérelse

Trana egen kroppsmedvetenhet

Féaltstudier/VIL

Trana pa att utveckla professionellt forhallningssétt i motet med andra méanniskor i 1arandemiljo
och Kklinisk kontext

Arbetsfor mer

Undervisningen gesi form av praktiska évningar och metodikundervisning, workshops, forel&sningar,
seminarier, grupparbeten och verksamhetsintegrerat |&rande (VIL). Utdver detta férvantas studenten
tilldgna sig kunskap genom att utnyttja resurs- och traningstillfallen samt genom teoretiska och praktiska
grupp- och gavstudier.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

® Skriftlig och muntlig och examination med bedémning av praktiska fardigheter relaterat till
teoretisk kunskap och ett reflekterande férhallningssatt.

Betygsskala: G (godkand) eller U (underkand)
Obligatoriskt for godkand kurs &r:

* Aktivt deltagande vid duggor. For behdrighet att tentera ska studenten ha deltagit vid samtliga
duggor.

® Seminarium utifrén vetenskapliga artikelar om méanniskan i rorelse

® Skriftlig reflektionsuppgift om kroppsmedvetande och sjélvkannedom

® Aktiv narvaro vid fatstudier

Information om erséttningsuppgift ges av kursansvarig om nérvaro inte & mojlig.

Vid underkéant resultat av ordinarie examination ges studenten méjlighet att dterkommattill en
restexamination under samma termin. Déarefter ges studenten mojligheten att tenteras vid tvatillfalen
per termin, i samband med ordinarie- och resttillfalle (omtentamen), de kommande terminerna. Om
studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.
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Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering
Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som ar faststallda av Styrelsen for utbildning samt utifran
faststéllda utvarderingsrutiner inom programmet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Everett, Tony; Kell, Clare.
Human movement : an introductory text.

6th ed. : Edinburgh : Churchill Livingstone/Elsevier, 2010. - xi, 268 p.
ISBN:978-0-7020-3134-2 LIBRIS-1D:12031188

SOk i biblioteket

Magee, David J.

Orthopedic physical assessment

Sixth edition. : St. Louis, Missouri : Elsevier Saunders, [2014] - X, 1173 pages
ISBN:9781455709779 LIBRIS-1D:15158838

SOk i biblioteket

Lundvik Gyllensten, Amanda; Skoglund, Kent; WuIf, Inger

Basal Kroppskannedom - Den levda kroppen

Studentlitteratur AB, 2015 - 168 s.
ISBN:9789144086637 LIBRIS-ID:17779436
SOk i biblioteket
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