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Mal

Syftet med kursen &r att studenten ska inhamta teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter i

undersokningsmetodik och rorel seanalys ur ett fysioterapeutiskt perspektiv och stimuleratill att utveckla
ett professionel It forhalIningssétt.

L arandemal

Den studerande ska vid avslutad kurs kunna:

beskriva rorel seorganens funktion med adekvat terminologi

observera och analysera hallning och gang i relation till manniskans rorel se och funktion
redogora for innehdllet i vetenskapliga artiklar med relevans for fysioterapi

tillampa anatomiska kunskaper och genomfora undersokningar av rorelse och funktion utifran
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fysioterapiprocessen
utfora fysioterapeutisk undersokning med ett ergonomiskt arbetssétt
reflektera kring egen kroppsmedvetenhet och gjélvkannedom ur ett fysi oterapeutiskt perspektiv
reflektera Gver arbetssétt i olika verksamhetsomraden relevanta for fysioterapeuter
agera professionellt i |&randemiljd och klinisk kontext

| nnehall

Dennakursi fysioterapi omfattar 9 hp med huvudsakligt fokus p& undersdkning. Kursen innehdller fyra
avsnitt; kvalitativ rorelseanalys och gang, undersokning av ben och bal, undersbkning av arm och
halsrygg, traning av kroppsmedvetenhet. | kursen ingar verksamhetsintegrerat |&rande (VIL), tre
faltstudiedagar.

® Palpation, analys och undersokning; integrering av anatomi och fysioterapi utifran
fysioterapiprocessen

Observation och analys av rérel ser med fokus pa hallning och gang

Ovning i att |4sa vetenskapliga artiklar om rérel seanalys och redogéra for innehdllet
Fardighetstraning vid ffa pal pation och undersdkningsmoment

Reflektion av understkningsfynd hos ffa friska personer

Ge och ta emot aterkoppling i samband med undersokningsmoment

Trana egen kroppsmedvetenhet och gavkannedom

Faltstudier inom Oppen- och slutenvard

Diskutera vad ett professionel It forhalIningssatt innebér i larandemiljo och klinisk kontext

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt [arande. De arbetsformer som anvéands

ar metodikundervisning, forelasningar, seminarier, kamratbeddmning och feedback, grupparbeten och
verksamhetsintegrerat 1&rande (VIL) i form av fétstudier. Utdver detta forvantas studenten till&gna sig
kunskap genom att utnyttja resurs- och traningstillfallen samt genom teoretiska och praktiska grupp- och
géalvstudier. Obligatoriska moment som inte examineras férekommer.

Obligatoriska utbildninginslag &r:
® narvaro vid metodikundervisning och faltstudier

® narvaro vid duggor och seminarier
® skriftligareflektionsuppgifter

For behorighet att tentera ska studenten ha deltagit aktivt vid kursens samtliga duggor.

Kursansvarig bedémer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:
Muntlig examination dér integrerade kunskaper och fardigheter i kursen examineras

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfale har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
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samma prov. Examinationstillfélle till vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som
examinationstillfalle. Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten mgjlighet att
aterkommartill en restexamination under sasmmatermin. Dérefter ges studenten mojligheten att tenteras
vid tvatillfalen per termin, i samband med ordinarie- och resttillfalle (omtentamen), de kommande
terminerna.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursvérdering och kursanalys genomfoérs enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Kursen féar inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehall
helt eller delvis 6verensstammer med innehdllet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Everett, Tony; Kell, Clare.
Human movement : an introductory text.

6th ed. : Edinburgh : Churchill Livingstone/Elsevier, 2010. - xi, 268 p.
ISBN:978-0-7020-3134-2 LIBRIS-1D:12031188

SOk i biblioteket

Magee, David J.

Orthopedic physical assessment

Sixth edition. : St. Louis, Missouri : Elsevier Saunders, [2014] - X, 1173 pages
ISBN:9781455709779 LIBRIS-1D:15158838

SOk i biblioteket

Lundvik Gyllensten, Amanda; Skoglund, Kent; Wulf, Inger

Basal Kroppské&nnedom - Den levda kroppen

Studentlitteratur AB, 2015 - 168 s.
ISBN:9789144086637 LIBRIS-ID:17779436
SOk i biblioteket
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