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For att borja kursen Medicinska @amnen 2, 7,5hp, ska alla kurser frén termin 1 och 2 vara godkanda.

Mal

Kursen syftar till att studenterna skainhdmta kunskap, analysera och relateratill vanligakliniska
tillstand inom rehabiliteringsmedicin, allman medicin, geriatrik, gynekologi, genusmedicin, pediatrik
och psykiatri. Kursen relaterar till de 6vergripande larandemalen for hela fysioterapeutprogrammet.
Efter kursen ska studenterna hatill&gnat sig en god grund i medicinska &mnen.

Larandemd

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

® |dentifiera, namnge och beskriva vanliga kliniskatillstand

® Redogorafor och argumentera for och emot olika behandlingsalternativ vid vanliga kliniska
tillstand relaterat till de olika amnesomradena

* Relateratill de beskrivna sjukdomstillstanden och redogéra for adekvata fysi oterapeutiska
avvaganden och insatser vid dessatillstand.

Forsta och kunna anvanda sig av ett bio-psyko-socialt forhallningssatt

Gorarealistisk helhetsbetonade, individuella rehabiliteringsplaner utifran komplexa situationer
Forsta och kunna redogora for grundernai en arbetsformagebedémning.

Forsta betydel sen av kulturella aspekter och av genusperspektiv inom halso- och sjukvard.
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Kurskod: 1FY021

| nnehall

Kursen gesi samverkan mellan foljande amnesomraden: Rehabiliteringsmedicin 3 hp, Geriatrik 1,5 hp,
Allmén medicin 0,75 hp, Pediatrik 0,75 hp , Psykiatri 0,75 hp, Gynekologi 0,375 hp och Genusmedicin
0,375 hp.

Rehabiliteringsmedicin

Det huvudsakligainnehallet behandlar evidensbaserade metoder for rehabilitering av patienter med
funktionsnedsattningar som kan uppsta vid hjarnskada, post-polio, langvarig smérta och stressrel aterad
ohalsa. Kursen férmedlar ett bio-psyko-socialt forhallningssétt och ger kunskaper och verktyg for att
arbeta med ett individrel aterat hel hetsperspektiv déar sasmhélleliga aspekter inkluderas.

Kursen férmedlar grundkunskaper for att kunna gora realistiska, hel hetsbetonade, individuella
rehabiliteringsplaner, inklusive rehabilitering till arbetslivet for patienter i yrkesverksam alder efter:
traumatisk hjarnskada eller stroke, postpoliosyndrom, langvarigt smérttillstand, langvarigt
stresstillstand.

Geriatrik

Det huvudsakligainnehallet omfattar definition av geriatrik som amne, symtombild och vanliga
sjukdomstillstand hos den aldrande patienten, 1&kemedel och dldre, betydelse av kost, anpassad fysisk
traning, fall och fallprevention. Vidare behandlas demenssjukdomars prevalens, incidens, risk- och
friskfaktorer, samt behandling, forekomsten av motorikstérningar, samt strategier for rorel sestimulering
och bemétande.

Allmanmedicin

Det huvudsakligainnehallet behandlar hur bedémning av patientens sjukdomspresentation gors utifran
individuellakriterier samt utifran familjemassiga strukturer, kulturell bakgrund och
migrationsprocessen. Kursen sétter patientens sukdomspresentation i relation till sjukdomsbegreppets
relativitet och folkliga 5ukdomsbegrepp. Kursen formedlar grundkunskaper i hur individuella
rehabiliteringsplaner kan uppréttas utifran patienters komplexa verklighet och for att dverbrygga sprak-
och kulturgranser.

Pediatrik

Det huvudsakligainnehallet utgors av klinik, diagnostik och behandling av framst neuropediatriska
tillstand sdsom cerebral pares, ryggmargsbrack, neuromuskuléra sjukdomar och neurologiska
utvecklingsavvikelser. En orientering ges kring perinatal a riskfaktorer och dess foljder.

Psykiatri

Det huvudsakligainnehallet utgors av; diagnostik och behandling av vanliga psykiatriska sjukdomar och
storningar sdsom forstamningssyndrom, angestsyndrom, schizofreni och andra psykotiska syndrom,
somatoforma syndrom och personlighetsstérningar. En grundléggande forstael se av saval samspelet
mellan psykisk och somatisk dysfunktion som den multifaktoriella bakgrunden till de flesta psykiska
gukdomar betonas.

Gynekologi

Det huvudsakligainnehallet utgors huvudsakligen av diagnostik och behandling av de vanligaste
gynekol ogiska sjukdomstillstanden och differentialdiagnoser. En del av tiden &gnas &t fysiologiska
forandringar under graviditet och den gynekol ogiska endokrinologin; menscykeln, rubbningar i denna
och deras konsekvenser. Aven mannens reproduktionshormoner berdrs, liksom konsekvenser av
hormondoping behandlas.

Genusmedicin

Det huvudsakligainnehdllet utgors av en alman introduktion till vad genusmedicin & och dess
betydelse for hela vardkedjan. Ett genusperspektiv ges pa hjartsjukdom avseende férekomst, symtom,
diagnostik, behandlingar och prognos.

Arbetsformer
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Kurskod: 1FY021
Undervisningen bestar huvudsakligen av katedrala forelasningar blandat med pati entdemonstrationer
och gruppuppgifter.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

Skriftlig examination med kortsvarsfragor. Frégorna &r baserade pa patientfall dar formagan att
identifiera och beskriva kliniska tillstand utifran kunskap som inhdmtas under kursen testas. Fragorna
utgdr fran respektive amnesomrade.

For att erhdlla betyget godkand kurs kravs att Godkand-nivan i samtliga amnen har uppnatts.

Obligatoriska moment férekommer. Information om ersattningsuppgift ges av kursansvarig om nérvaro
vid obligatoriska moment inte & majlig.

Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten méjlighet att &erkommatill en
restexamination under samma termin. Darefter ges studenten mojligheten att tenteras vid tvatillfalen
per termin, i samband med ordinarie- och resttillfélle (omtentamen), de kommande terminerna. Om
studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte négot ytterligare examinationstillfélle.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvarderingen genomfors enligt de riktlinjer som &r faststélida av Styrelsen for utbildning vid Kl
samt utifran faststallda utvarderingsrutiner inom programmet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad kurdlitteratur och 6vriga laromedel Rehabliliteringsmedicin

Rehabiliteringsmedicin : [teori och praktik]

Borg, Jorgen

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 431 s.
ISBN:9789144101965 LIBRIS-1D:18356908

SOk i biblioteket

Rekommenderad kurdlitteratur och évriga laromedel Genusmedicin

Johannisson, Karin
Den morka kontinenten : kvinnan, medicinen och fin-de-siécle

2. uppl. : Stockholm : Norstedt, 2005 - 341, [2] s.
ISBN:91-1-301388-2 (inb.) LIBRIS-1D:9706006
SOk i biblioteket
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Rekommenderad kurdlitteratur och évriga laromedel Allmé&nmedicin

Baarnhjelm; Hakansson; Lofvander
L akemedelshoken : Transkulturell medicin

URL.: http://www.apoteket.se/content/1/c6/01/13/74/U03-Special %203.pdf

Rekommenderad kurdlitteratur och évriga laromedel Pediatrik

Lissauer, Tomd edt; Clayden, Grahamd edt
Illustrated textbook of paediatrics

3. ed. : Edinburgh ;aNew York : Mosby Elsevier, 2007 - xii, 516 s.

ISBN:978-0-7234-3397-2 LIBRIS-ID:10500297

Kurskod: 1FY021

kap 2 (s 17: neurological exam), kap 3, kap 4 (framst s 40-45 inkl abnormal motor dev, 46-47, 50-54),

kap 27 (framst CP, neural tubedefects, neromuscular disorders).

SOk i biblioteket

Sjukgymnastik for barn och ungdom : teori och tillampning

Beckung, Eva; Brogren, Eva; Rosblad, Birgit

Lund : Studentlitteratur, 2002 - 235 s.
ISBN:91-44-02111-9 : LIBRIS-1D:8353162
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur Psykiatri

Allgulander, Christer
Introduktion till klinisk psykiatri

Lund : Studentlitteratur, 2005 - 286 s.
ISBN:91-44-03538-1 LIBRIS-I1D:9705591
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur Geriatrik

Aldreshélsa : ett §ukgymnastiskt per spektiv
Rydwik, Elisabeth

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 406 s.
ISBN:978-91-44-07312-5 LIBRIS-ID:13461362
SOk i biblioteket
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