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Mal

Kursens syfte &r att den studerande ska uppna teoretiska kunskaper inom omradet sméartfysiologi med
mal att integrerasi kliniska resonemang infor bedémning av patienter med smérta och planering av
fysioterapeutiska interventioner. Kursen syftar aven till att stimuleratill ett reflekterande och

vetenskapligt forhallningssétt.

Larandemd

Den studerande ska vid avslutad kurs kunna:

® forklarafysiologisk uppkomst och modulering av smarta
® redovisaprinciper for sméartklassifikation och smartanalys samt diskuteradem i relation till olika

typer av sméarta
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Kurskod: 1FY022
* ge exempel pafysioterapeutiskainterventioner tillampat vid olika typer av sméarta och forklara
deras tankbara bakomliggande fysiol ogi ska mekanismer
® redogorafor olikatyper av smértfarmakol ogiska behandlingsprinciper och dess tillampning
* forklaraindividuell variabilitet av upplevd smértai relation till biopsykosociala aspekter

| nnehall

Kursen Temaintervention - Fysiologi 4 omfattar undervisning om:

Smaértsystemets signal system

Endogena smartkontrollerande system

Smértklassifikation

Smértanalys

Tankbara fysiologiska mekanismer av fysioterapeutiska sméartlindrande interventioner
Placebo-nocebo

Smaértfarmakol ogi

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palérande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt l1&rande. De arbetsformer som anvéands

ar forelasningar, laboration, seminarium och eget arbete med instuderingsfragor dar den studerande
forvantastillagna sig en stor del av kunskapen genom teoretiska sjalvstudier samt vid laboration och
seminarium. Den studerande ges mgjlighet till dterkoppling om sina kunskaper via elektroniskt
frageformular palarplattformen samt via aktivt deltagande vid fragestund med undervisande larare.

Obligatoriska uthildningsinslag &r:
® deltagande vid laboration och seminarium

Kursansvarig bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.
Eventuella erséttningsuppgifter skall varainskickade fore ndrmaste tentamenstillféle.

Examination

Kursen examineras med skriftlig tentamen.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anmalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillféle.

Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten méjlighet att &terkommatill en
restexamination under samma termin. Déarefter ges studenten mojlighet att examineras vid tvatillfallen
per termin, i samband med ordinarie- och resttillfalle (omtentamen), de kommande terminerna.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.
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Kurskod: 1FY022
Ovriga foreskrifter

Kursvardering och kursanalys genomfors enligt de riktlinjer som &r faststallda av Styrelsen for
utbildning.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Om smérta: ett fysiologiskt per spektiv
Norrbrink, Cecilia; Lundeberg, Thomas

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 184 s.
ISBN:9789144089706 LIBRIS-1D:16592713
SOk i biblioteket

Ovriga rekommender ade |aromedel

For aktuellt material hanvisastill kurswebben.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

