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Student som underkants pa verksamhetsforlagd uthildning (V FU)/motsvarandetill f6ljd av att studenten
visat s allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullféljts.

Mal

Kursen skalagga grunden till fysioterapeutiska fardigheter som syftar till att kunna planera
interventioner anpassade for individers behov baserade pa evidens och beprévad erfarenhet.

L arandemal

Moment 1. Understkning och bemétande 1,5 hp
Den studerande ska vid avslutad kurs kunna
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Kurskod: 1FY023

* Reflekteradver sin professionella och pedagogiskaroll i bemétande och kommunikation som en
bas for ett kliniskt resonemang

* Planera och genomfdra en anamnes samt tillampa en somatosensorisk undersokning utifran ett
hel hetsperspektiv pa en person med smérta

* Kannatill betydelsen av standardiserade bedomningsinstrument och frageformular utifrén ICF:s
(International Classification of Functioning, Disability and Health) modell for klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och hélsa

Moment 2: Motorisk kontroll och biomekanik, 3 hp
Den studerande ska vid avdlutad kurs kunna

® Redogorafér de processer som ar involverade i postural och motorisk kontroll samt motorisk
inl&rning

® Bergknaoch utvardera belastningar paleder och muskler vid olika fysiska bel astningssituationer
med individer i olika kontext

Moment 3: Fysisk aktivitet, 6 hp
Den studerande ska vid avslutad kurs kunna

* Utifran tréningsfysiologi och epidemiologi kunnatillampa grundldggande begrepp samt de
aktuella rekommendationerna om fysisk aktivitet och fysisk traning nér det galler dosering och
progression for friska manniskor i olika adrar

* Tillampa principerna for forskrivning av fysisk aktivitet pa recept (FaR-metoden)

* Bedomafysisk aktivitestniva, kondition, styrka, balans och motorisk kontroll

® Planeraoch instruera fysisk aktivitet anpassad efter en individs biopsykosocial a férutsdttningar
som vid t ex olika sméarttillstand

® Genomfora ett beteendeforandringsarbete med inriktning fysisk aktivitet samt reflektera ver sin
pedagogiskaroll

Moment 4: Verksamhetsintegrerat larande (VIL), 4,5 hp
Den studerande ska vid avslutad kurs kunna

® |ntegrerateoretiska kunskaper och praktiskafardigheter i ett kliniskt resonemang i relation till ett
patientfall

® Genomfoéra anamnes, medverka vid undersokning, kunnaidentifiera patientens funktionshinder,
sammanstélla sina fynd och presentera detta utifran |CF:s (International Classification of
Functioning, Disability and Health) modell, i en verksamhetsférlagd kontext

® Dokumentera genomforda delar av fysioterapiprocessen i journalform och kannatill relaterade
lagar och férordningar

* Reflektera dver sitt professionella forhallningssétt med betoning pa bemotande och
kommunikation samt kunna reflektera dver sin egen insatsi patientmotet

| nnehall

Kursen & del av temat intervention. Kursen ar uppdelad i fyra moment.

Under sbkning och bemétande, 1.5 hp

® Grundlaggande principer fér anamnes, och journalskrivning enligt fysioterapiprocessen, ICF och
svensk lagstiftning
® Sensorisk undersbkning

* Anvandning av frégeformular, skattningsskalor och sjadvskattningsformular vid bedémning och
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Kurskod: 1FY023
utvardering
® Anpassning av kommunikation och bemétande i relation till fysioterapeutens olikaroller med
hjélp av pedagogiska verktyg
® Olikaverktyg, som t.ex. reflektion, for att sttdja studentens kliniska resonemang

Motorisk kontroll/biomekanik, 3 hp

® Motorisk kontroll och motorisk inlérning
® Postural kontroll
® Biomekaniska berékningar och beddmningar

Fysisk aktivitet, 6 hp

® Begrepp, definitioner och rekommendationer om fysisk aktivitet

® Rorlighets-, stabilitets-, balans-, koordinations-, styrke- och konditionstréning med och utan
redskap paindivid- och gruppniva

Backenbottenmuskeltraning

Dosering av fysisk aktivitet

Forskrivning av fysisk aktivitet pa recept

Genomfdra ett beteendefrandringsarbete av fysisk aktivitet

Akut- och subakut omhéandertagande av olika smarttillstand

Verksamhetsintegrerat larande, 4.5 hp

* Tillampning av kliniskt resonemang utifran patientfall

® Tillampning av integrerade kunskaper avseende anamnes och undersokning av en individs
funktion eller funktionshinder som t ex ledrorlighet, styrka, forflyttning och géng, smarta och
fysisk aktivitetsniva

® Tillampning av kunskaper i journalskrivning i ett kliniskt sammanhang

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa lérande dér arbetsformerna
ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt |&rande. De arbetsformer som anvands ar
case-metodik, metodikundervisning, forelésningar, seminarier, individuellt arbete och grupparbete. Del
av undervisningen kommer ocksa att ske interaktivt vialarplattform. Det verksamhetsintegrerade
larandet kommer att ske med hjadp av handledning i en klinisk kontext med patienter/individer inom
framforallt 6ppenvard. Arbete sker &ven genom eget arbete, saval enskilt som i studiegrupper.

Obligatoriska uthildningsinglag:

Skriftliga inlamningsuppgifter
Seminarier

Kamratbeddomning
Redovisningar

Duggor

Uppjympa
Verksamhetsforlagd utbildning

Kursansvarig bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tasigen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forréan nésta gang kursen ges.

Examination
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Kurskod: 1FY023

Kursen examineras enligt foljande:

Praktisk/muntlig examination dar praktiska fardigheter och teoretiska kunskaper fér moment 1, 2 och 3
examineras. FOr att den praktiska/muntliga examinationen ska kunna genomfdras skall studenten vara
godkand pa det obligatoriska webbaserade testetStudent som g & godkand efter ordinarie
examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem examinationstillfallen. Om studenten genomfort
sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle. Som
examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten anmélt sig men
inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle. For sent inlémnade examinationsuppgifter beaktas g.
Studenter som inte l&mnat in i tid hanvisas till omtentamenstillféllet.

Vid underkéant resultat av ordinarie examination ges studenten méjlighet att dterkommartill en
restexamination under samma termin. Darefter ges studenten mojligheten att tenteras vid tvatillfalen
per termin, i samband med ordinarie- och resttillfalle (omtentamen), de kommande terminerna.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dér det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges méjlighet till nytt VFU-tillféle pa dennakurs.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursvérdering och kursanalys sker enligt riktlinjer faststéllda av Styrelsen for utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Att lara och utvecklasi sin profession

Biguet, Gabriele; Lindquist, Ingrid; Martin, Cathrin; Pettersson, Anna
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 215 s.

ISBN:9789144092454 LIBRIS-1D:17592962

SOK i biblioteket

Everett, Tony; Kell, Clare.

Human movement : an introductory text.

6th ed. : Edinburgh : Churchill Livingstone/Elsevier, 2010. - xi, 268 p.
ISBN:978-0-7020-3134-2 LIBRIS-1D:12031188

SOk i biblioteket

Evidence-based physical therapy for the pelvic floor : bridging science and clinical practice
Bg, Kari; Berghmans, Bary; Markved, Sv; Kampen, Marijke Van
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Second edition. : Edinburgh : Churchill Livingstone/Elsevier, 2015. - xv, 432 pages

ISBN:9780702044434 LIBRIS-1D:18020509

SOK i biblioteket

Fysisk aktivitet i §ukdomsprevention och §ukdomsbehandling, FY SS 2017
L &kartidningen forlag, ISBN-nr 978-91-981711-2-9, 2017

Magee, David J.

Orthopedic physical assessment

Sixth edition. : St. Louis, Missouri : Elsevier Saunders, [2014] - X, 1173 pages
ISBN:9781455709779 LIBRIS1D:15158838

SOk i biblioteket

Om smarta: ett fysiologiskt perspektiv

Norrbrink, Cecilia; Lundeberg, Thomas

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 184 s.

ISBN:9789144089706 LIBRIS1D:16592713

SOK i biblioteket

Rautalinko, Erik

Samtalsfardigheter : stdd, vagledning och ledar skap

2. uppl. : Stockholm : Liber, 2013 - 170 s.

ISBN:9789147111312 LIBRIS-ID:14010176

SOk i biblioteket

Swain, David P.

ACSM'sresource manual for Guidelinesfor exercise testing and prescription

7th ed. : Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, c2014. - xv, 862 p.
ISBN:9781609139568 LIBRIS-1D:16251144

SOk i biblioteket

Thomeé, Roland; Swérd, Leif; Karlsson, Jon

Nya Motions- och idrottsskador och derasrehabilitering

1. uppl. : Stockholm : SISU idrottsbdcker, 2011 - 344 s.
ISBN:9789186323097 LIBRIS-1D:12130781
SOk i biblioteket

Andersson, Gunnar
Nya konditionstest pa cykel : [testledarutbildning] Nu &ven inkluderande Ekblom Bak-testet

3. uppl. : Stockholm : SISU idrottsbocker, 2014 - 219 s.
ISBN:9789187745300 LIBRIS-1D:17290110
SOk i biblioteket

ACSM'sguidelinesfor exercisetesting and prescription

Riebe, Deborah.; Ehrman, Jonathan K.; Liguori, Gary; Magal, Meir
Tenth edition : Philadelphia: Wolters Kluwer, [2018] - xxx, 472 pages
ISBN:9781496339065 LIBRIS-1D:20533352

SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar, delar ur vetenskapliga rapporter, elektroniska hjapmedel samt arbetsmaterial
tillkommer.
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