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Reviderad av Utbildningsnamnden NV S

Senast reviderad 2022-10-24
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Sarskild behorighet

Idrott och hdlsa 1, Matematik 2a eller 2b eller 2c, Naturkunskap 2, Samhéallskunskap 1b eller 1lal+1a2.
[B6]

Student som underkants pa verksamhetsforlagd uthildning (V FU)/motsvarande till f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller
patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfalle forst nér den
individuella handlingsplanen har fullféljts.

Mal

Kursen bygger vidare pa kunskaper i fysiologi, psykol ogi/beteendeforandring samt erbjuder fortsatt
utveckling i alladelar av fysioterapiprocessen.

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:
* |araut motoriska fardigheter utifran kunskaper om motorisk kontroll och principer for motorisk
inlérning
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Kurskod: 1FY023

forklara komponenter ingaende i balanskontroll och dess betydelse for rorelse, funktion och hdlsa
berakna belastningar pa leder och muskler vid olika fysiska bel astningssituationer

* bedomafysisk aktivitetsniva, kondition, styrka, rorlighet, stabilitet, balanskontroll samt

somatosensorisk funktion, utifran evidensbaserad fysioterapi

tillampateoretisk kunskap och praktisk fardighet for att utforma traningsprogram fér manniskor i
olika aldrar

visa férmaga att kunna anpassa och dosera tréning och aktivitet for givet &ndamal och individuella
behov

tillampa sokstrategier for vetenskaplig litteratur och ange referenser enligt rekommenderad
referensguide

leda fysisk aktivitet, tréning och férandringsarbete samt reflektera Gver ledarskapet och den egna
pedagogiskarolleni relation till etik och personcentrerat forhallningssétt

anvanda International Classification for Functioning, Disability and Health (1CF) for att
klassificera olika kliniska beddmningsinstrument.

genomfdra anamnes och anpassa bemétande och kommunikation andamal senligt och utifran ett
smartperspektiv

identifiera patienters funktion och funktionshinder med st6d av |CF samt sammanfatta fynd och
resonera kring hasa ur ett bio-psyko-socialt-perspektiv

dokumentera genomforda delar av fysioterapiprocessen i journalform och utifran géllande lagar
och forfattningar

reflektera Gver egen och andras forhallningssétt i kliniskt arbetei relation till yrkesetik

| nnehall

Kursen & del av temat intervention. Kursen & uppdelad i tva moment.

Fysisk aktivitet, motorisk kontroll och biomekanik, 11.0 hp

Betygsskala: GU

motoriskt larande

balanskontroll

biomekaniska berdkningar och bedémningar

rorlighets-, stabilitets-, balans-, koordinations-, styrke- och konditionstraning paindivid- och
gruppniva

backenbottenmuskeltraning

dosering och upplégg av fysisk aktivitet och tréning
forskrivning av fysisk aktivitet pa recept

genomfora ett beteendeforandringsarbete av fysisk aktivitet
akut- och subakut omhandertagande av olika smérttillstand
somatosensorisk undersokning

sokstrategier for vetenskaplig litteratur

grundl&ggande principer for referenshantering

Under sbkning, bemoétande och ver ksamhetsintegrer at larande, 4.0 hp

Betygsskala: GU

grundl&aggande principer fér anamnes, och journalskrivning enligt fysioterapiprocessen, ICF och
svensk lagstiftning

anpassning av kommunikation och bemétande i relation till fysioterapeutens olikaroller med hjalp
av pedagogiska verktyg

® anvandning av beddmningsinstrument
® olikaverktyg, som t.ex. reflektion, for att stodja studentens kliniska resonemang
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Kurskod: 1FY023
* tillampning av kliniskt resonemang utifran patientfall
* tillampning av integrerade kunskaper avseende anamnes och undersokning av en individs funktion
eller funktionshinder som t ex ledrorlighet, styrka, forflyttning och gang, smarta och fysisk
aktivitetsniva
® tillampning av kunskaper i journalskrivning i ett kliniskt ssmmanhang

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsatt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt lérande. De arbetsformer som anvands ar
case-metodik, metodikundervisning, forel&sningar, seminarier, individuellt arbete och grupparbete. Del
av undervisningen kommer ocksa att ske interaktivt vialarplattform. Det verksamhetsintegrerade
l&randet kommer att ske med hjap av handledning i en klinisk kontext med patienter/individer inom
framforallt oppenvard. Arbete sker &ven genom eget arbete, sval enskilt som i studiegrupper.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:
Moment 1

® Praktisk och muntlig examination dar praktiska fardigheter och teoretiska kunskaper examineras.
e Skriftlig inlamningsuppgift om beteendeféréandring som beddms enligt bedomningskriterier.

Moment 2

e Skriftlig inldmningsuppgiftom anamnes och kommunikation som beddms enligt
bedomningskriterier.

® Klinisk bedomning i verksamhetsintegrerat larande (VIL), vilket bygger pa handledares
beddmning av studenten enligt bedémningskriterier.

Om médlen for den verksamhetsforlagda uthildningen inte uppnas kompenseras detta vid nastkommande
termins ordinarie kliniska kurs. Underkand VFU far endast genomforas ytterligare en gang.

Obligatoriska uthildningsinslag ar:

seminarier

redovisningar

duggor (muntliga och praktiska)
verksamhetsintegrerat |arande

Examinator beddmer om och i safall hur frnvaro frén obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Student som g & godkénd efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. FOr sent inlamnade examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte lamnat in i tid
hénvisas till omtentamenstillfallet. Examinator beddmer om en student har sarskilda ské for
forseningen. Examinator ges majlighet att fatta beslut om komplettering av examinationsunderlag for att
uppna godkant resultat.

Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten méjlighet att aterkommartill en

restexamination under samma termin. Darefter ges studenten mojligheten att tenteras vid tvatillfalen

per termin, i samband med ordinarie- och resttillfélle (omtentamen), de kommande terminerna.
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Kurskod: 1FY023

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) eler
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaenindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfélle. Innan handlingsplanen & uppfylld ska
studenten inte placeras pa ny VFU inom nagon utbildning vid K1. Antalet kunskapskontroller i
handlingsplanen begransastill tva ganger. Har studenten underkéants pa sista méjliga
examinationstillfallet skaingen handlingsplan uppréttas.

En student som paborjar och inte fullfoljer VFU, utan sarskilda skal, skatilldelas betyget underkant.
Studenten har daforbrukat ett VFU-tillfalle.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedléggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursvéardering och kursanalys sker enligt riktlinjer faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva (KU).

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkéand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Att lara och utvecklasi sin profession
Biguet, Gabriele, Lindquist, Ingrid; Martin, Cathrin; Pettersson, Anna

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 215 s.
ISBN:9789144092454 LIBRIS-1D:17592962
SOk i biblioteket

Everett, Tony; Kell, Clare.

Human movement : an introductory text.

6th ed. : Edinburgh : Churchill Livingstone/Elsevier, 2010. - xi, 268 p.
ISBN:978-0-7020-3134-2 LIBRIS-1D:12031188

SOk i biblioteket

Evidence-based physical therapy for the pelvic floor : bridging science and clinical practice
Bg, Kari; Berghmans, Bary; Markved, Sv; Kampen, Marijke Van

Second edition. : Edinburgh : Churchill Livingstone/Elsevier, 2015. - xv, 432 pages
ISBN:9780702044434 LIBRIS-1D:18020509

SOk i biblioteket
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Fysisk aktivitet i §ukdomsprevention och §ukdomsbehandling, FY SS 2017
L&kartidningen forlag, ISBN-nr 978-91-981711-2-9, 2017

Magee, David J.

Orthopedic physical assessment

Sixth edition. : St. Louis, Missouri : Elsevier Saunders, [2014] - x, 1173 pages
ISBN:9781455709779 LIBRIS1D:15158838

SOk 1 biblioteket

Om smérta: ett fysiologiskt per spektiv

Norrbrink, Cecilia; Lundeberg, Thomas

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 184 s.
ISBN:9789144089706 LIBRIS-1D:16592713

SOk i biblioteket

Rautalinko, Erik

Samtalsfardigheter : stdd, vagledning och ledar skap

2. uppl. : Stockholm : Liber, 2013 - 170 s.
ISBN:9789147111312 LIBRIS-1D:14010176

SOk i biblioteket

Thomeé, Roland; Swérd, Leif; Karlsson, Jon

Nya Motions- och idrottsskador och derasrehabilitering

1. uppl. : Stockholm : SISU idrottsbdcker, 2011 - 344 s.
ISBN:9789186323097 LIBRIS-ID:12130781
SOk i biblioteket

ACSM'sguidelinesfor exercisetesting and prescription
Riebe, Deborah.; Ehrman, Jonathan K.; Liguori, Gary; Magal, Meir

Tenth edition : Philadelphia: Wolters Kluwer, [2018] - xxx, 472 pages
|SBN:9781496339065 LIBRIS-1D:20533352
SOk i biblioteket

Styrketraning : for idrott, motion och rehabilitering
Augustsson, Jesper; Ryman Augustsson, Sofia; Thomeé, Roland; Karlsson, Jon

Andra upplagan : Stockholm : SISU Idrottsbocker, 2019 - 436 sidor
ISBN:9789177270454 LIBRIS-ID:r2g8dtdcp4kcjwnl

Kap. 1-8, 11

SOk i biblioteket

Kurskod: 1FY023

Vetenskapliga artiklar, delar ur vetenskapliga rapporter, elektroniska hjdlpmedel samt arbetsmaterial

tillkommer.
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