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Mal

Kursens syfte &r att studenterna ska inh&mta grundléggande teoretiska kunskaper inom psykologi som &r
relevanta for och kan tillampas utifran ett fysioterapeutiskt perspektiv. Kursen syftar aven till att
studenterna skatilléagna sig praktiska samtal sfardigheter.

Den studerande ska vid avslutad kurs kunna:

* forsta och tillampa grundldggande psykologiska modeller och begrepp i samband med en
fysioterapeutisk intervention

® beskrivateorier kring inlarning och beteendeféréndring samt planera, genomfdra och anpassa ett
eget beteendef 6randringsarbete

* identifiera biopsykosocialafaktorer som samverkar vid utveckling av stress- och/eller
smaértproblematik

* kannatill vanligt férekommande psykiatriska diagnoser och ha forstaelse for nar man som
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Kurskod: 1FY024
fysioterapeut bor hanvisa patienter for vidarebeddémning
* forsta hur man bemater individer pa ett professionelIt st for att skapa forutsattningar for det
terapeutiska arbetet med hansyn tagen till dder, kon och etnicitet
® beskriva och tilldmpa grundldggande tekniker/principer for samtalsmetodik genom rollspel

| nnehall

® Centralaomraden och begrepp inom psykologins huvudomraden som inlérning; minne; emotion;
perception; neuropsykologi, hélsopsykologi och psykopatol ogi

® Teorier och modeller rérande beteendeforandring

* Arbete med egen beteendeférandring

® Grundernai samtalsmetodik och professionellt bemétande

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt larande. De arbetsformer som anvands ar
forelasningar med interaktiva 6vningar, samtal svningar/rollspel, seminarier med grupparbete,
hemuppgifter, litteraturstudier samt &terkoppling pa andra studenters uppgifter. Del av undervisningen
kommer att ske interaktivt vialarplattform.

Obligatoriska uthildningsinslag ar:
® Forelasningar med rollspels- och samtal sbvningar

Kursansvarig bedémer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

® skriftlig rapport
® skriftlig tentamen

Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten mojlighet att &terkommatill en
restexamination under samma termin. Darefter ges studenten majligheten att tenteras vid tvatillfalen
per termin, i samband med ordinarie- och resttillfélle (omtentamen), de kommande terminerna.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anmalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle. For sent inlamnade
examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte lamnat in i tid hanvisas till omtentamenstillfallet.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter
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Kursvérdering och kursanalys genomfoérs enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Kursen fér inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehall
helt eller delvis 6verensstammer med innehdllet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Rautalinko, Erik

Samtalsfardigheter : stéd, vagledning och ledar skap
2. uppl. : Stockholm : Liber, 2013 - 170 s.
ISBN:9789147111312 LIBRIS-1D:14010176

SOk i biblioteket

Rydén, Olof; Senstrom, Ulf

Halsopsykologi : psykologiska aspekter pa halsa och sukdom
4. uppl. : Stockholm : Sanoma utbildning, 2015 - 235 s.
ISBN:9789152331132 LIBRIS-1D:17399325

SOk i biblioteket

Petrovic, Predrag

Kéangostormar : emotionell instabilitet och hjéarnan
1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2015 - 209 s.
ISBN:9789127137363 LIBRIS-1D:16211258

SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Ovrigarekommender ade |aromedel

For aktuellt material hanvisastill kurswebben.
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