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Mal

Kursen ska, utifran ett evidensbaserat arbetssétt, integrera grundléggande och nyforvarvade
fysioterapeutiska kunskaper och férdigheter i undersokningsmetodik och intervention, samt
vidareutveckla ett professionellt forhallningssétt i en fysioterapeutisk kontext.

L arandemal

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

® beskriva och resonera om bertringen och den taktila stimuleringens betydel se inom
fysioterapeutiska undersokningar och interventioner

® Redogora for principer for sensoriska stimuleringstekniker och tillampa metoder for sensoriska
stimuleringstekniker samt for kroppsmedvetenhet.
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® beskriva och resonera kring grundlaggande forflyttningskunskap

® tillampafysioterapiprocessen anpassat vid skador och sjukdomar i rérel sesystemet, nervsystemet
och andning- och cirkul ationsorganen.

* analysera funktionstillstand/funktionshinder med stéd av International Classification of
Functioning, Disability and Health (ICF) och resonera kring kopplingen till hdlsa

* tillampafysisk aktivitet och tréning som intervention vid smérta, skador och sjukdomar i
rérel sesystemet, nervsystemet och andning- och cirkulationsorganen samt diskutera utvérdering
av dessa interventioner

® redogdrafor nationellariktlinjer for prevention och behandling vid ohd sosamma levnadsvanor
samt diskuteradem i relation till fysioterapeutensroll.

® kannatill begreppet e-hdlsa samt resonera kring utmaningar och majligheter med att anvanda
e-hdsainom héso- och sukvéarden

| nnehall

Kursen & del av temat intervention och varvas med kursen Tema hélso- och sukvard - Medicinska
amnen 1.

® Grundlaggande principer och tillampning av palpation av musklers olika struktur, spanningsgrad
och flexibilitet samt sensorisk stimulering t.ex. taktil stimulering, transkutan elektrisk
nervstimulering, och kroppsmedvetenhet t.ex. avspanning och mindfulness

® Grundldggande principer och fardigheter om forflyttningskunskap

® Tilldmpning av tidigare férvarvad och utokad undersokningsmetodik samt av interventioner och
utvarderingsmetoder vid smérta, skador och funktionsnedséttningar i rorel sesystemet

* Grundl&ggande principer och tillampning om funktionshinder/funktionstillstand och halsa,
fysioterapeutisk undersokning och interventioner for patienter i det pre-och postoperativa
forloppet vid olika akuta §jukdomar, samt avseende skador och sjukdomar i nervsystemet och
andnings- och cirkulationsorganen

® Tillampning av rekommendationer om fysisk aktivitet samt traningsrel aterade interventioner vid
smarta, skador och sukdomar i rorel sesystemet, nervsystemet och andning- och
cirkulationsorganen

® Grundlaggande principer och tillampning av utvéarderingsmetoder vid exempelvis smérta, skador
och sjukdomar i rorel sesystemet, nervsystemet och andning- och cirkulationsorganen

® Teoretiska kunskaper om nationellariktlinjer for prevention och behandling vid ohélsosamma
levnadsvanor.

® Tilldmpning av samtal kring levnadsvanor avseende tobak, alkohol, fysisk aktivitet eller kost

® Teoretiska kunskaper om e-hdlsai Sverige

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt [arande. De arbetsformer som anvands &r
metodikundervisning, forelésningar, seminarier, individuellt arbete och grupparbete. Fiktiva patientfall
kommer anvandasi delar av kursen. Del av larandet kommer ocksa att ske interaktivt vialarplattform.
Reflektion och kliniskt/teoretiskt resonemang ingdr i |arandeaktiviteterna.

Obligatoriska uthildningsinslag ar:
® narvaro vid momentet anpassad traning. Obligatorisk nérvaro vid samtliga moment under

anpassad traning.
® inldmning av grupparbeten

Kursansvarig bedémer om och i safall hur frénvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Sida2av5



Kurskod: 1FY026

Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

Samtliga studieuppgifter och seminarier examineras.

Muntlig teoretisk och praktisk examination dar integrerade kunskaper och fardigheter i kursen
examineras.

Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten méjlighet att &terkommartill en
restexamination under samma termin. Darefter ges studenten mojligheten att tenteras vid tvatillfalen
per termin, i samband med ordinarie- och resttillfélle (omtentamen), de kommande terminerna.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfale har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Examinationstillfalle till vilket studenten anméalt sig men inte deltagit réknas inte som
examinationstillfalle.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursvérdering och kursanalys genomfoérs enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning vid KI1.

Kursen féar inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehall
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Fysisk aktivitet i §ukdomsprevention och §ukdomsbehandling, FY SS 2017
La&kartidningen forlag, ISBN-nr 978-91-981711-2-9, 2017
Fysisk aktivitet i §ukdomsprevention och sukdomsbehandling.

FYSS, 2015
URL: Lank

FYSS 2008 : fysisk aktivitet i sukdomsprevention och sjukdomsbehandling

Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2008 - 613 s.

ISBN:978-91-7257-543-1 LIBRIS-ID:10734161

URL: http://www.fyss.se/

SOK i biblioteket

Kaltenborn, Freddy M.; Evjenth, Olaf

Manual mobilization of thejoints: joint examination and basic treatment Volume 2 The spine

6. ed. : Odo: Norli, 2012 - 341 s.
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ISBN:978-82-7054-200-0 LIBRIS-1D:14226698
SOk i biblioteket
Kaltenborn, Freddy M.; Evjenth, Olaf
Manual mobilization of thejoints: joint examination and basic treatment Vol. | The extremities

7.ed.: Odlo: Norli, 2011 - XVI, 319 s.

ISBN:978-82-7054-070-9 LIBRIS-1D:13473525

SOk i biblioteket

Kaltenborn, Freddy M.; Evjenth, Olaf

Manual mabilization of thejoints: joint examination and basic treatment Vol. | The extremities

8thed.: Odlo: Norli, 2014 - XVI, 351 s.
ISBN:978-82-7054-201-7 LIBRIS-1D:20022375

SOk i biblioteket

Magee, David J.

Orthopedic physical assessment

Sixth edition. : St. Louis, Missouri : Elsevier Saunders, [2014] - X, 1173 pages
ISBN:9781455709779 LIBRIS-1D:15158838

SOk i biblioteket

Main, Eleanor; Denehy, Linda

Cardiorespiratory physiotherapy : Adults and Paediatrics
Fifth edition. : Edinburgh : Elsevier, [2016] - xxi, 790 pages
ISBN:9780702047312 LIBRIS-ID:19775503

SOk i biblioteket

Physical management for neurological conditions

Sokes, Maria; Stack, Emma

3rd ed. : Edinburgh : Churchill Livingstone, 2011
ISBN:978-0-7234-3560-0 LIBRIS-ID:12541906
SOk i biblioteket
Lennon, Shella.; Stokes, Maria.
Pocketbook of neurological physiotherapy
Edinburgh : Churchill Livingstone, 2009. - xi, 317 p.
|SBN:978-0-443-06854-6 LIBRIS-1D:11862269
SOk i biblioteket
Sukgymnastik vid nedsatt lungfunktion
Olséni, Lone; Wollmer, Per
2., [utdk. och uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 172 s.
ISBN:978-91-44-06874-9 LIBRIS-1D:12309134
SOk i biblioteket
Swain, David P.
ACSM'sresource manual for Guidelinesfor exercise testing and prescription
7th ed. : Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, c2014. - xv, 862 p.
ISBN:9781609139568 LIBRIS-1D:16251144
SOk i biblioteket
Thomeé, Roland; Sward, Leif; Karlsson, Jon
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Nya M otions- och idrottsskador och derasrehabilitering
1. uppl. : Stockholm : SISU idrottsbodcker, 2011 - 344 s.
ISBN:9789186323097 LIBRIS-1D:12130781
SOk i biblioteket
Nationéllariktlinjer for prevention och behandling vid ohélsosamma levnadsvanor — Stod for
styrning och ledning

2018
LIBRIS-ID:pzwdng36mbgsgwzf
URL: Lank

Vetenskapliga artiklar, delar ur vetenskapliga rapporter och manualer tillkommer.
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