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Mal

Kursen ska, utifran ett evidensbaserat arbetssatt, integrera grundldggande och nyforvarvade
fysioterapeutiska kunskaper och fardigheter i undersokningsmetodik och intervention, samt
vidareutveckla ett professionellt forhallningssétt i en fysioterapeutisk kontext.

L arandemal

Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

* tillampa metoder for sensoriska stimuleringstekniker och reflektera dver dem utifran fysiologiska
verkningsmekani smer

® beskriva, reflektera och tillampa undersbkning och metoder inom kroppsmedvetande med
utgangspunkt i fysioterapeutisk och vetenskaplig litteratur

® tillampafysioterapiprocessen vid stressrel aterade besvér, smarta, skador och ukdomar i
rérel sesystemet, och andning- och cirkul ationsorganen
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forklara begrepp inom klinisk testmetodik, samt dess betydel se vid bedémning av kliniska tester
ge forslag pa upplagg av rehabiliteringstraning utifran relevant vetenskaplig litteratur vid skador
och sjukdomar i rorel sesystemet samt diskutera utvardering av dessa interventioner
presentera behandlingsforslag for patienter med besvar fran andning-och cirkulationsorganen samt
utifrén case och aktuell litteratur diskutera fysioterapeutiska behandlingsalternativ
ge exempel pa gott bemdtande vid akut neurologiskt tillstand och stddjande mobilisering
beskriva och tilldmpa kroppsmedvetenhet och kommunikation vid forflyttningteknik

® ange centraladelar av nationellariktlinjer for prevention och behandling vid ohd sosamma

levnadsvanor samt motivera och ge exempel pa hur de kan anvandasi relation till fysioterapeutens
roll och framtida arenor for att na de globala malen foér hdllbar utveckling

definiera begreppet e-hél sa samt namna utmaningar och méjligheter med att anvanda e-hdlsainom
hélso- och sjukvarden

| nnehall

Kursen &r del av temat intervention.

grundl&ggande principer och tilldmpning av sensorisk stimulering

grundléggande principer och tillampning av metoder for kroppsmedvetande.

grundlaggande fysioterapeutisk undersokning vid stress, smérta o spanningsproblematik
undersokningsmetodik samt interventioner och utvarderingsmetoder vid skador och
funktionsnedséttningar i rorel sesystemet

grundl&ggande principer och tillampning om funktionshinder/funktionstillstand och hélsa,
fysioterapeutisk undersdkning och interventioner for patienter i det pre-och postoperativa
forloppet vid olika akuta sjukdomar, samt avseende skador och sjukdomar i nervsystemet och
andnings- och cirkul ationsorganen

rekommendationer om fysisk aktivitet samt rehabiliteringstraning vid skador och sukdomar i
rérel sesystemet och andning- och cirkulationsorganen

grundl&aggande principer och tillampning av utvarderingsmetoder vid exempelvis skador och
gukdomar i rorelsesystemet och andning- och cirkulationsorganen

grundl &ggande principer for att bemota personer med akut neurologiskt tillstand
grundldggande principer och fardigheter om forflyttningskunskap

teoretiska kunskaper om nationellariktlinjer for prevention och behandling vid ohél sosamma
levnadsvanor samt Agenda 30 och de globalamalen for hdllbar utveckling

teoretiska kunskaper om e-hdlsai Sverige

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palérande dér arbetsformerna
ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt |&rande. De arbetsformer som anvands ar
metodikundervisning, forelasningar, seminarier, individuellt arbete och grupparbete. Fiktiva patientfall
kommer anvandasi delar av kursen. Del av larandet kan ocksd komma att ske interaktivt via larplattform
och/eller andra digitala plattformar. Reflektion och kliniskt/teoretiskt resonemang ingar i
l&randeaktiviteterna

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

samtliga studieuppgifter och seminarier examineras

* muntlig och/eller skriftlig teoretisk och praktisk examination dér integrerade kunskaper och

fardigheter i kursen examineras
obligatoriska utbildningsmoment férekommer som seminarier, metodik,

forelasningar, individuellt arbete och grupparbete
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Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

For sent inlamnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillféllet. Examinator beddmer om en student har sérskilda ska for

forseningen. Examinator ges mgjlighet att fatta beslut om komplettering av examinationsunderlag for att
uppna godkant resultat.

Digital examination som Oppnats réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om examinationen inte
[amnatsin.

Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten méjlighet att &terkommatill en
restexamination under samma termin. Déarefter ges studenten mojligheten att tenteras vid tvatillfalen
per termin, i samband med ordinarie- och resttillfalle (omtentamen), de kommande terminerna.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Detta galler inte d& kursen har upphort eller genomgétt storre forandringar. Om
studenten genomfért sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare

examinationstillfalle. Som examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma
prov. Digital examination som dppnats réknas som utnyttjat examinationstillfale &ven om
examinationen inte ldmnats in. Examinationstillféalle till vilket studenten anmalt sig men inte deltagit
réknas inte som examinationstillfalle.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedléggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursvérdering och kursanalys genomfoérs enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Kommittén for
utbildning pa grundniva och avancerad niva (KU).

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkéand kurs, vars innehall
helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Fysisk aktivitet i §ukdomsprevention och sukdomsbehandling, FY SS 2017
La&kartidningen forlag, ISBN-nr 978-91-981711-2-9, 2017

Kaltenborn, Freddy M.; Evjenth, Olaf
Manual mabilization of thejoints: joint examination and basic treatment Vol. | The extremities

8th ed. : Odo: Norli, 2014 - XVI, 351 s.
|SBN:978-82-7054-201-7 LIBRIS-1D:20022375
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SOk i biblioteket
Kaltenborn, Freddy M.; Evjenth, Olaf
Manual mabilization of thejoints: joint examination and basic treatment Volume 2 The spine

6. ed.: Odlo: Norli, 2012 - 341 s.
ISBN:978-82-7054-200-0 LIBRIS-ID:14226698
SOk i biblioteket

Lennon, Sheila.; Sokes, Maria.

Pocketbook of neurological physiotherapy

Edinburgh : Churchill Livingstone, 2009. - xi, 317 p.
|SBN:978-0-443-06854-6 LIBRIS-1D:11862269

SOk i biblioteket

Magee, David J.

Orthopedic physical assessment

Sixth edition. : St. Louis, Missouri : Elsevier Saunders, [2014] - x, 1173 pages
ISBN:9781455709779 LIBRIS-1D:15158838

SOk i biblioteket

Sukgymnastik vid nedsatt lungfunktion

Olséni, Lone; Wollmer, Per

2., [utok. och uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 172 s.
ISBN:978-91-44-06874-9 LIBRIS-1D:12309134

SOk i biblioteket

Swain, David P.

ACSM'sresource manual for Guidelinesfor exercise testing and prescription

7th ed. : Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, c2014. - xv, 862 p.
ISBN:9781609139568 LIBRIS-1D:16251144
SOk i biblioteket

Thomeé, Roland; Sward, Leif; Karlsson, Jon
Nya M otions- och idrottsskador och derasrehabilitering

1. uppl. : Stockholm : SISU idrottsbdcker, 2011 - 344 s.

ISBN:9789186323097 LIBRIS-1D:12130781

SOk i biblioteket

Nationéllariktlinjer for prevention och behandling vid ohélsosamma levnadsvanor : stod for
styrning och ledning

[Stockholm] : Socialstyrelsen, 2018 - 79 sidor

ISBN:9789175554709 LIBRIS-ID:t36r5xrjrgxnfrgh

URL.: Fritt tillgénglig via Socialstyrel sens webbpl ats

SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar, delar ur vetenskapliga rapporter och manualer tillkommer.
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