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Sarskild behdrighet

For att fa borja kursen Tema halso och sjukvérd - Fysioterapi i Sutenvard i termin 3, ska alla kurser fran
termin 1 och 2 vid fysioterapeutprogrammet vara godkanda.

Student som underkénts pa verksamhetsforlagd utbildning (VFU)/motsvarande till f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullféljts.

Mal

Kursen skalagga grunden till yrkesidentitet och professionellt forhallningssatt genom att studenten
integrerar grundlaggande och nyforvarvade fysioterapeutiska kunskaper, fardigheter och férhallningssatt
och utvecklar dessai en klinisk kontext.
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Kurskod: 1FY027
Studenten ska efter avslutad kurs kunna

® Etablera kontakt, skapa fortroende, kommunicera och samarbeta respektfullt med patienter,
narstéende och andra professioner i teamet.

® Samlain och véarderainformation med relevans for fysioterapi fran olika kéllor och utifran det ge
forslag palang- respektive kortsiktigamal samt forslag paintervention och uppféljning for
problemomraden inom slutenvarden.

® Tillampa International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) for att beskriva
funktionstillstand och funktionshinder samt att analysera patienters funktion i relation till halsa

® Anpassa strategier, bemotande och dosering av intervention efter situation och patientens behov.

* Dokumenteraalladelar av fysioterapiprocessen i journal i enlighet med journallagen.

* Resonerakring sitt eget etiska och kulturella forhallningssétt i relation till gallande lagar,
forordningar, hygien- och sékerhetsaspekter.

® Taansvar for sitt eget |arande genom att aktivt sbka och utbyta kunskap och erfarenheter i
enlighet med evidensbaserad praktik och reflektera Gver egen insatsi patientmotet.

| nnehall

Kursen innehdller verksamhetsintegrerat |arande (V1L) avseende fysioterapi pa grundniva samt
fordjupning genom uppgifter kopplat till VFU.

Verksamhetsintegrerat larandei dutenvard, 9.0 hp
Betygsskala: GU

Tillampade kunskaper i anamnesupptagning.

Teoretiska och tillampade kunskaper i journa skrivning.

Tillampade kunskaper i forflyttningsmetodik.

Teoretiska och praktiska kunskaper om understkning och traning/behandling av patienter med
gukdomar och skador i andnings-och cirkulationsorganen, rorel sesystemet eller nervsystemet
och/eller i det pre-och postoperativa forloppet vid olika akuta 5jukdomar och skador.

* Teoretiska kunskaper i de grundlaggande etiska principerna och arbete utifran patientfall.

® Utfora hjart- och lungréddning pa basniva.

Fordjupning i fysioterapi, 6.0 hp
Betygsskala: GU

|dentifiering av ett etiskt dilemma och resonemang utifran vardens etiska plattform.
Kulturkompetens.

Sokning i databaser efter vetenskaplig litteratur.

Uppfodljning av forfattningskunskap.

Identifiering av styrkor/svagheter och utvecklingsbehov i relation till utveckling av den egna
fysioterapeutiska yrkesrollen.

® Patientfallsseminarie.

* Nationellariktlinjer fér gukdomsférebyggande metoder.

® Professionellt skrivande.

Arbetsformer

Moment 1 bestdr av verksamhetsintegrerat |arande forlagt till Kliniskt Tranings Centrum (KTC) och
klinisk verksamhet med st6d av handledare och kliniska |larare. Patientdemonstrationer, metodiktraning
med och utan patienter, peer-learning, grupparbete, enskilt arbete samt kliniskt/teoretiskt resonemang
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Kurskod: 1FY027
forekommer. Studenten ges ocksa utrymme att bedriva egna studier under den kliniska kursen.

Obligatoriska utbildningsindlag ar:

® Naérvaro vid den verksamhetsforlagda utbildningen
® Naérvaro vid den kliniskt relaterade undervisningen pAKTC
® Genomférande av hjért- och lungraddningsutbildning

Moment 2 & campusforlagt och déar férekommer eget arbete, grupparbete, reflektionsuppgifter,
critical-friend granskning och aterkoppling, seminarier samt undervisning pa biblioteket. Obligatoriska
moment som inte examineras forekommer.

Obligatoriska uthildningsinslag &r:

Deltagande i seminarier, ett aktivt deltagande forutsatts

Inlamning av skriftliga uppgifter

Peer-granskning av skriftliga uppgifter, ett aktivt deltagande forutsaits
Sokning efter litteratur i vetenskapliga databaser

Kursansvarig bedémer om och i safall hur frénvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forréan nésta gang kursen ges.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:
Moment 1 - Verksamhetsintegrerat larandei slutenvard, 9 hp

® Praktisk klinisk examination dér kunskaper, fardigheter och forhalIningssétt examineras

® En beddmning av studentens kunskaper, fardigheter avseende probleml 6sningsférmaga,
undersokning, behandling, kommunikation, dokumentation, samverkan, férhallningssatt och
sékerhet i det kliniska arbetet med patienter genomfors.

Moment 2 - Fordjupning i fysioterapi, 6 hp
® Skriftlig och muntlig examination utifran patientfall sbeskrivningar

Om mélen for den verksamhetsforlagda uthildningen inte uppnas kompenseras detta vid nastkommande
termins ordinarie kliniska kurs.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsfrlagda utbildning (VFU)

eller motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhalIningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU
avbryts pa detta sétt innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle &r
forbrukat. | sddanafall ska enindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som krévs innan studenten ges mOJllghet till nytt VFU-tillfalle pa denna kurs.
Underkand VFU fér endast genomforas ytterligare en gang.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillféle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfalle. For sent inlamnade
examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte l&mnat in i tid hanvisas till omtentamenstillfallet.
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Kurskod: 1FY027
Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter eventuell nedlaggning av kursen aternativt ny
kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering och analys genomférs enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for utbildning.

Kursen fér inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehall
helt eller delvis 6verensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Fysisk aktivitet i §ukdomsprevention och §ukdomsbehandling, FY SS 2017
La&kartidningen forlag, ISBN-nr 978-91-981711-2-9, 2017
FYSS, 2015: Fysisk aktivitet i §ukdomsprevention och sjukdomsbehandling

YFA, 2015
URL: Lank

FYSS 2008 : fysisk aktivitet i sukdomsprevention och sjukdomsbehandling

Stockholm : Statens folkhalsoinstitut, 2008 - 1 PDF-fil (613 s.)
LIBRIS-ID:10859455
URL.: Fritt tillganglig

Hough, Alexandra
Physiotherapy in respiratory and cardiac care: an evidence-based approach

Fourth edition : Andover : Cengage Learning Ltd, 2014 - xiv, 570 s.
ISBN:9781408074824 LIBRIS-1D:16598847

SOK i biblioteket

Lynoe, Niels

Medicinska etikens ABZ

Juth, Niklas

Stockholm : Liber, 2009 - 416 s.

ISBN:91-47-09413-3 LIBRIS-1D:11468670

SOk i biblioteket

Nationéllariktlinjer for §ukdomsfor ebyggande metoder 2011 : tobaksbruk, riskbruk av alkohal,
otillracklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor : stdd for styrning och ledning
Stockholm : Socialstyrelsen, 2011 - 128 s.

ISBN:978-91-86885-66-3 LIBRIS-1D:12454335

URL.: Fritt tillgénglig via Socialstyrelsen

SOK i biblioteket

Physical management for neurological conditions

Sokes, Maria; Stack, Emma

3rd ed. : Edinburgh : Churchill Livingstone, 2011
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http://www.fyss.se/om-fyss-2/fyss-2015/
http://www.fyss.se/fyss-kapitel
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/18484/2011-11-11.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

ISBN:978-0-7234-3560-0 LIBRIS-1D:12541906

SOk i biblioteket

Main, Eleanor; Denehy, Linda

Cardiorespiratory physiotherapy : Adults and Paediatrics

Fifth edition. : Edinburgh : Elsevier, [2016] - xxi, 790 pages
ISBN:9780702047312 LIBRIS-1D:19775503

SOk i biblioteket

Pryor, Jennifer A.; Ammani Prasad, S

Physiotherapy for respiratory and cardiac problems: adults and paediatrics

4th ed. : Edinburgh ;aNew York : Elsevier/Churchill Livingstone, 2008. - xiv, 632 p.

|SBN:978-0-08-044985-2 LIBRIS-ID:10724930

URL: http://www.loc.gov/catdir/toc/ecip0720/2007024438.html

SOk i biblioteket

Sjukgymnastik vid nedsatt lungfunktion

Olséni, Lone; Wollmer, Per

2., [utok. och uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 172 s.
ISBN:978-91-44-06874-9 LIBRIS-1D:12309134

SOk i biblioteket

Ror elseor ganens funktionsstor ningar : klinik och §ukgymnastik
Holmstrom, Eva; Moritz, Ulrich; Lyons, Lena

Kurskod: 1FY027

3., [omarb. och utok.] uppl. / b [illustrationer: Lena Lyons] : Lund b Studentlitteratur, c 2007 e (Polen) :

Studentlitteratur, 2007 - 424 s. Kap 1-2,10,12
|SBN:978-91-44-03954-1 LIBRIS-1D:10275620
SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar, delar ur vetenskapliga rapporter och manualer tillkommer.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.loc.gov/catdir/toc/ecip0720/2007024438.html
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

