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For att paborja kursen Tema intervention- Fysioterapi 4 ska allakurser i termin 1 och 2 vara godkanda.

Mal

Syftet med kursen &r att studenten utifran tidigare kunskaper i fysioterapiprocessen ska vidareutveckla
fardigheter och fordjupa sitt professionellaforhallningssétt i en fysioterapeutisk kontext som utmarks av
klinisk komplexitet och individers samsjuklighet inom respektive omrade psykisk ohalsa skador och
gukdomar i nervsystemet samt smarta.

Den studerande ska vid avslutad kurs kunna:

* Foresla och anpassa forebyggande respektive rehabiliterande mal och interventioner baserat pa ett

evidensbaserat arbetssétt.

* Argumenterafor val och visatekniker fér 6kad kroppsmedvetenhet relaterat till personer med

psykisk ohdlsa

® Utifran grundlaggande kunskaper i forflyttning anpassa strategier och bemétande till en komplex

kontext.

® Utifran kunskaper om smértans fysiologi foresla anpassad tréaning till personer med langvarig

smarta

® Diskutera betydelsen av kontext, kultur och genusi relation till bemétande och i relation till valda
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Kurskod: 1FY032
interventioner

| nnehall

Kursen bestér av tre olika kursavsnitt: psykisk ohalsa, skador och sjukdomar i nervsystemet samt smérta
och innefattar:

Individuell anpassning och modifiering av fysioterapiprocessen med hansyn till en komplex kontext:

Kommunikation och bemétande

Tekniker for 6kad kroppsmedvetenhet vid psykisk ohélsa.
Traning av forflyttning

Intervention vid smérta

Arbetsformer

Larandet sker i form av seminarier, gavstudier, metodik med och utan patienter, samt
verksamhetsforlagd utbildning och forel&sningar

Examination

Skriftlig och praktisk examination dar integrerade kunskaper och fardigheter i kursen examineras.
Betygsskala: G/U.

Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten méjlighet att &terkommatill en
restexamination under samma termin. Darefter ges studenten mojligheten att tenteras vid tvatillfalen
per termin, i samband med ordinarie- och resttillfélle (omtentamen), de kommande terminerna. Om
studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte ndgot ytterligare examinationstillfalle.

Obligatoriska moment for godkand kursar:
Aktivt deltagande enlighet med kriterier i seminarier samt 80 % nérvaro vid metodik.

Kursledning beslutar hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tasigen, till exempel som
restseminarium eller erséttningsuppgift.

Franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan innebéra att den studerande far taigen tillfalet nasta
gang kursen ges.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen
aternativt vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning samt utifran faststéllda utvarderingsrutiner inom programmet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Att forsta kroppens budskap : sjukgymnastiska per spektiv

Biguet, Gabriele; Keskinen-Rosengvist, Riitta; Levy Berg, Adrienne
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1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 406 s.

ISBN:978-91-44-07321-7 LIBRIS-1D:13512943

SOk i biblioteket

Fysisk aktivitet i §ukdomsprevention och §ukdomsbehandling, FY SS 2017
L&kartidningen forlag, ISBN-nr 978-91-981711-2-9, 2017

Lennon, Shella.; Sokes, Maria.
Pocketbook of neurological physiotherapy

Edinburgh : Churchill Livingstone, 2009. - xi, 317 p.
|SBN:978-0-443-06854-6 LIBRIS-1D:11862269
SOk i biblioteket

Lundvik Gyllensten, Amanda; Skoglund, Kent; Wulf, Inger
Basal Kroppské&nnedom - Den levda kroppen
Studentlitteratur AB, 2015 - 168 s.
ISBN:9789144086637 LIBRIS-ID:17779436

SOk i biblioteket

Norrbrink, Cecilia (red); Lundeberg, Tomas (red)
Om smarta: ett fysiologiskt perspektiv

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 181 s.

ISBN:978-91-44-05661-6 LIBRIS-1D:11772743
SOk i biblioteket
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