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Sarskild behorighet

For att borja kursen Tema hélso- och sjukvard - Fysioterapi for barn och aldre ska allakurser i termin 1
och 2, Temaintervention-Fysioterapi 3, samt moment 1, i kursen Tema hélso- och sjukvard - Fysioterapi
i slutenvard, termin 3 vara godkant.

Mal

Syftet med kursen &r att studenten vidareutvecklar sin professionella kompetens genom att kunna
anpassainterventioner for barn och ddre personer i en klinisk kontext. Vidare att kunna analysera och
bedoma barns och aldres funktionstillstand och hdlsa med beaktande av person- och omgivningsfaktorer
samt utveckla sin roll som pedagog och konsullt.

Den studerande ska vid avslutad kurs kunna:

® Undersoka barn och &@dre personers funktionstillstand och analysera utifran International
Classification of Functioning Disability and Health samt reflektera kring etiska, kulturella och
genus-rel aterade aspekter med betydelse for funktionstillstand och hélsa.

® Anvanda bedomningsinstrument och kliniskatester med relevans for ddre samt kdnnatill
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beddmningsinstrument for barn. Kunna diskutera instrumentens for- och nackdelar.

* Formulera och diskutera Specifika, Méatbara, Accepterade, Tidssatta mal och Realistiska
personcentrerade mal for aldre respektive barn.

* Reflektera kring kommunikation och forhallningssétt i motet med patienter med nedsatt autonomi
samt beakta patienters delaktighet i beslutsfattande utifran géllande lagar och forfattningar.

* Foresla halsoframjande och malinriktade interventioner anpassade for patienten och motivera dem
utifran evidensbaserat arbetssitt.

® Samverkai interprofessionellateam och diskutera fysioterapeutensroll i teamet.

| nnehall

Kursen &r till storre delen forlagd till klinisk verksamhet. Kursen &r uppdelat i tvd moment, moment 1
Fysioterapi for dldre och moment 2 Fysioterapi for barn som tillsammans innefattar

¢ Kliniskt resonemang
® Beddmning och malformulering
® Interprofessionell samverkan och olikaroller som fysioterapeut

Fysioterapi for aldre, 6.5 hp Moment 1 & inriktad mot & dre med fokus pa bedémning, prioritering och
interventioner inom omradet aldres halsa samt verksamhetsforlagd utbildning inom akutgeriatrik,
hemrehabilitering eller inom kommunal &dreomsorg.

Fysioterapi for barn, 4 hp Moment 2 &r inriktad mot barn och innehaller verksamhetsforlagd
utbildning med riktade uppgifter i relation till motorisk utveckling, kommunikation, lek- och samspel i
en fysioterapeutisk kontext samt beddmningsinstrument och smérta.

Arbetsformer

Undervisningen & huvudsakligen forlagd till kliniska verksamheter for barn och @dre inom sluten- och
oppenvérd eller kommunal verksamhet.

Undervisningen sker i form av metodik, férelésningar, seminarier, individuellt arbete och grupparbete
samt peer-learning. Del av undervisningen kommer ocksa att ske interaktivt vialarplattformen
pingpong.

Reflektion och kliniskt/teoretiskt resonemang ingar i larandeaktiviteterna.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

Moment 1 Fysioterapi for adre
Skriftlig examination i relation till ett patientfall fran den verksamhetsforlagda utbildningen.
Betygsskala: G/U

Moment 2 Fysioterapi for barn
Skriftlig inlamningsuppgift som utgdrs av en fallbeskrivning. Betygsskala: G/U

Obligatoriska moment

Ett aktivt deltagande forutsatts.

Obligatorisk nérvaro vid den verksamhetsf6rlagda utbildningen.

Inlamning av skriftlig uppgift kring Interprofessionellt |arande.

For att uppna betyget G pa hel kurs kravs G pa samtliga moment.

Kursledning beslutar hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen, till exempel som
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restseminarium eller erséttningsuppgift.
Franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan innebéra att den studerande fér taigen tillfalet nasta
gang kursen ges.

Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten méjlighet att &terkommatill en
restexamination under samma termin. Déarefter ges studenten mojligheten att tenteras vid tvatillfallen
per termin, i samband med ordinarie- och resttillfalle (omtentamen), de kommande terminerna. Om
studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte ngot ytterligare examinationstillfélle.
Om mélen for den verksamhetsforlagda uthildningen inte uppnas kompenseras detta vid nastkommande
termins ordinarie kliniska kurs. Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students
verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i
kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for
sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt innebér det att studenten underkanns pa aktuellt
moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas,
dér det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krévs innan studenten ges méjlighet till
nytt VFU-tillfalle pad dennakurs.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av ett ar efter en eventuell nedldggning av kursen
alternativt vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning samt utifran faststallda utvarderingsrutiner inom programmet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Fysisk aktivitet i §ukdomsprevention och §ukdomsbehandling, FY SS 2017
La&kartidningen forlag, ISBN-nr 978-91-981711-2-9, 2017

Rosblad, Birgit

Fysioterapi for barn och ungdom : teori och tillampning

Beckung, Eva; Brogren Carlberg, Eva

2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 303 s.
ISBN:9789144070681 LIBRIS-1D:14638388
SOk i biblioteket

Aldreshélsa : ett §ukgymnastiskt per spektiv
Rydwik, Elisabeth
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 406 s.

ISBN:978-91-44-07312-5 LIBRIS-1D:13461362
SOk i biblioteket
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