Kursplan for
Tema hélso- och syukvard - Fysioterapi for barn
och aldre, 10.5 hp

Theme Healthcare - Physiotherapy for Children and Older Persons, 10.5 credits
Denna kursplan galler fran och med hostterminen 2023.
Observera att kursplanen finnsi féljande versioner:

Karolinska
Institutet

Kurskod 1FY 033

Kursens benamning Tema hdlso- och sjukvérd - Fysioterapi fér barn och dldre
Hp 10.5 hp

Utbildningsform Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Huvudomréade Fysioterapi

Niva G1 - Grundnival

Betygsskala Underkand (U) eller godkand (G)

Kursansvarig institution | nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Bedlutande organ Utbildningsnamnden NV S

Datum for faststéllande 2016-11-09

Reviderad av Utbildningsnamnden NV S

Senast reviderad 2023-03-21

Kursplanen gdller fran

Hostterminen 2023

Sarskild behdrighet

For att borja kursen Tema hélso- och sjukvard - Fysioterapi for barn och aldre ska allakurser i termin 1
och 2 (60 hp), samt moment 1 Verksamhetsintegrerat larande i slutenvéard (9 hp) i kursen Tema hél so-
och gukvard - Fysioterapi i slutenvard, termin 3 vara godkant.

Student som underkéants pa verksamhetsforlagd utbildning (V FU)/motsvarande till f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfale forst nér den
individuella handlingsplanen har fullfoéljts.

Mal

Syftet med kursen &r att studenten vidareutvecklar sin professionella kompetens genom att kunna
anpassa interventioner for barn och adre personer i en klinisk kontext. Vidare att kunna analysera och
bedoma barns och aldres funktionstillstand och hdlsa med beaktande av person- och omgivningsfaktorer
samt utveckla sin roll som pedagog och konsult.
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Kurskod: 1FY033
Den studerande ska vid avslutad kurs kunna:

® analyseraoch diskutera bio-psyko-socialafaktorers betydelse for funktion och hdlsa med hjalp av
| CF med sarskilt beaktande av kulturella och genusrel aterade aspekter

® identifieraetiska dilemman i en klinisk kontext och diskuteradem i relation till professionellt
forhallningssatt

¢ diskutera och jamfdra olika beddmningsinstrument och kliniskatester i relation till olika
diagnoser och funktionstillstand hos barn och & dre, samt kunna anvéanda bedémningsinstrument
for ddre personer

* reflektera 6ver personcentrerade mal och halsoframjande interventioner anpassade for barn i olika
adrar

* anpassa kommunikation och forhallningssatt i motet med patienter med nedsatt autonomi samt
beakta patienters del aktighet i bed utsfattande utifran gallande lagar och forfattningar

* identifieraoch uppvisaett professionellt forhallningssatt i kommunikation med patienter, anhdriga
och véardpersonal inom omradet barn och dldre

® resonerakring evidensbaserad fysioterapi, tillampa sokstrategier i databaser och anvénda relevant
litteratur i relation till komplexa halsoproblem

* redogora for fysioterapeuters olika arbetssatt och roller inom omradet barn och &l dre samt
diskutera vérdet av interprofessionell samverkan i relation till vardkvalitet och personcentrerad
vard

| nnehall

Kursen & huvudsakligen forlagd till kliniska verksamheter for barn och &@ldre inom sluten- och
dppenvard eller kommunal verksamhet. Kursen & uppdelad i tre moment; teori kopplat till fysioterapi
for barn och &ldre samt verksamhetsf6rlagd utbildning (VFU) inom pediatrik respektive inom geratrik:

Fysioterapi for barn och aldre, teori, 4.0 hp

Betygsskala: GU
Detta moment innefattar teroetisk undervisning i foljande @amnen med relevans for barn och ddre:

kliniskt resonemang i relation till ICF och evidensbaserad praktik
beddmning och malformulering

personcentrerad vard

etiskadilemman i en klinisk kontext

interprofessionell samverkan och olikaroller som fysioterapeut

Verksamhetsférlagd utbildning inom pediatrik, 2.0 hp

Betygsskala: GU

Verksamhetsforlagd utbildning inom pediatrik sker inom slutenvard, 6ppenvard eller kommunal
verksamhet.

Verksamhetsforlagd utbildning inom geriatrik, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Verksamhetsforlagd utbildning inom geriatrik sker inom slutenvard, 6ppenvérd eller kommunal
verksamhet.

Arbetsfor mer

Undervisningen utgdr fran ett synsétt pa larande dér arbetsformerna forutsatter att studenten aktivt tar
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Kurskod: 1FY033
ansvar for ditt [&rande. De arbetsformer som anvands & metodik, forel&sningar, seminarier, individuellt
arbete, samt peer-learning. Del av undervisningen kan komma att ges interaktivt via digital larplattform.
Reflektion och kliniskt/teoretiskt resonemang ingdr i larandeaktiviteterna.

Obligatoriska utbildningsinsag:

® skriftlig reflektionsuppgift
® workshops
® narvaro vid den verksamhetsforlagda utbildningen

Examination

Kursen examineras enligt foljande:
Fysioterapi for barn och aldre, teori, 4 hp

® examineras med skriftligainldamningsuppgifter och uppfoljande seminarium
Verksamhetsforlagd utbildning inom pediatrik, 2 hp

® examineras |6pande enligt faststalld beddmningsmall
Verksamhetsférlagd utbildning inom geriatrik, 4,5 hp

® examineras |0pande enligt faststalld bedomningsmall

For att uppna betyget G pa hel kurs krévs G pa samtliga moment.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfale har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Examinationstillfalle till vilket studenten anméalt sig men inte deltagit réknas inte som
examinationstillfalle. For sent inlamnade examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte lamnat in
i tid hanvisastill omtentamenstillfallet.

Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten méjlighet att &terkommatill en
restexamination under samma termin. Darefter ges studenten mojligheten att tenteras vid tvatillfalen
per termin, i samband med ordinarie- och resttillfélle (omtentamen), de kommande terminerna.

Om mélen for den verksamhetsforlagda utbildningen inte uppnas kompenseras detta vid nastkommande
termins ordinarie kliniska kurs. Underkand VFU far endast genomforas ytterligare en gang.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaenindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som krévs innan studenten ges mgjlighet till nytt VFU-tillfélle. Innan handlingsplanen & uppfylld ska
studenten inte placeras pa ny VFU inom nagon utbildning vid K1. Antalet kunskapskontroller i
handlingsplanen begransastill tva ganger. Har studenten underkants pa sista méjliga
examinationstillfallet skaingen handlingsplan uppréttas.
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En student som paborjar och inte fullfoljer VFU, utan sarskilda skal, skatilldelas betyget underkant.
Studenten har da forbrukat ett VFU-tillfalle.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av ett ar efter en eventuell nedldggning av kursen
alternativt vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursvéardering och kursanalys sker enligt riktlinjer faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva (KU).

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Aktuella vetenskapliga artiklar och elektroniska resurser med relevans for annet tillkommer
Fysisk aktivitet i §ukdomsprevention och sukdomsbehandling, FY SS 2017
L &kartidningen forlag, ISBN-nr 978-91-981711-2-9, 2017

Rosblad, Birgit

Fysioterapi for barn och ungdom : teori och tillampning
Beckung, Eva; Brogren Carlberg, Eva

2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 303 s.
ISBN:9789144070681 LIBRIS-1D:14638388

SOk i biblioteket

Aldreshalsa: ett sukgymnastiskt per spektiv

Rydwik, Elisabeth

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 406 s.
ISBN:978-91-44-07312-5 LIBRIS-ID:13461362

SOk i biblioteket

Att lara och utvecklasi sin profession

Biguet, Gabriele; Lindquist, Ingrid; Martin, Cathrin; Pettersson, Anna
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 215 s.
ISBN:9789144092454 LIBRIS-1D:17592962

SOk i biblioteket

Shumway-Cook, Anne; Woollacott, Marjorie H.

Motor control : trandlating resear ch into clinical practice

Fifth edition. : Philadelphia: Wolters Kluwer, [2016], 2017 - xiv, 660 pages
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[SBN:9781496302632 LIBRIS-ID:19439369
SOk i biblioteket

Aktuella vetenskapliga artiklar och elektroniska resurser med relevans for amnet tillkommer
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