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For att varabehorig till kursen Tema halso- och sjukvard - Fysioterapi i 6ppenvard skall allakurser i
termin 1- termin 3 (90 hp) vara godkanda. | termin 4 skall Tema hd so- och sjukvard - Medicinska
amnen 2 (7,5 hp), Tema Intervention - Fysioterapi 4 (4,5 hp) samt Tema héso- och sjukvard -
Fysioterapi for barn och @dre (10,5 hp) vara godkanda.

Student som underkants pa verksamhetsforlagd uthildning (V FU)/motsvarandetill f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller
patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Kursen syftar till att utveckla en salvstandig och breddad professionell kompetens, genom att integrera
och tillampa ett evidensbaserat arbetssétt i motet med patienter samt i inter-professionell samverkan i en

Oppenvardskontext.
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Kurskod: 1FY038

L arandemal
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* Planera, genomfora och utvardera fysioterapeutiska interventioner utifran principernaom
evidensbaserat arbete avseende hél sa-ohalsa och arbetsmiljo for individer och grupper.

® Tillampa nationellariktlinjer for 5 ukdomsférebyggande metoder samt arbetsmiljo-
rekommendationer for individer och grupper.

* Tillampa beteendemedicinska principer for att stédjaindivider till eget ansvar for hdlsa med
avseende pa primar- och sekundarpreventiva dtgérder.

* Tillampaett professionellt och etiskt forhallningssatt i motet med patient/klient/anhoriga och
dvrigai ett interprofessionellt team for att uppna ett fungerande samspel/samarbete.

® Ageramed hansyn till sméartans komplexitet i bemdtandet, undersdkningen och interventionen av
patienter med olika former av smérttillstand och funktionsnedséttningar.

* Motiverakliniska beslut utifran ett kliniskt resonemang med fysioterapeutiskt perspektiv.

* SGalvkritiskt identifiera behov av kompetensutveckling och reflektera Gver eget forhallningssatt
och egna vérderingar i relation till utfort arbete.

| nnehall

Kursen bestér av 2 moment:

Fysioterapi i 6ppenvard, 10.5 hp Forberedelse infor klinisk utbildning med fokus pa férdjupning och
gavstandigt arbete i Gppenvarden. Fysioterapeutisk undersokning, beddmning och behandling vid
funktionsnedséttning i rorel sesystemet, vid psykisk/psykosomatisk ohélsa samt vid olika typer av
smarttillstand.

nationellariktlinjer
fordjupad samtal smetodik
undersokningsmetoder
behandlingsmetoder
kliniskt resonemang

Arbetsmiljons betydel se for olika aspekter pa halsai ett individ-, grupp- och befolkningsperspektiv
* riskanalys samt atgarder som syftar till att forbéttra arbetsmiljon

Verksamhetsintegrerat larande, 12 hp Verksamhetsintegrerat 1arande (VIL)
Klinisk utbildning med fokus pa att utveckla savstandighet i fysioterapeutisk undersokning, bedomning
och behandling i 6ppenvard, verksamhetsforlagd utbildning (VFU).

® Integreraoch tillémpa fysioterapeutiska kunskaper, fardigheter och yrkesetiska principer i méte
med patienter i Oppenvard och med samverkan i interprofessionellt team och andra aktorer
relevanta for patientens rehabilitering

Arbetsfor mer

Utbildningen under kursen &r till storsta delen forlagd till en dppenvardskontext med patienter/klienter.
Teoretisk kunskap och professionellt forhallningssétt integreras med praktiskt kliniskt arbete.

Innan och parallellt med VFU forekommer |arandeaktiviteter. Undervisningen utgar fran ett
problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dar arbetsformerna ger forutséttning for att
studenten aktivt tar ansvar for sitt |&rande. De arbetsformer som anvands &r forel&sningar,
demonstrationer, seminarier, fatstudier, litteraturstudier, peer-learning och metodikundervisning med
och utan patienter. Studenterna forvantas férdjupa sig i egna studier under den kliniska kursen. Den

verksamhetsférlagda utbildningen med egna patienter kommer att erbjudas pa olika 6ppenvardskliniker.
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Kurskod: 1FY038
Obligatoriska utbildningsinslag

Obligatorisk néarvaro vid den verksamhetsfrlagda utbildningen
Obligatorisk néarvaro vid praktiska och teoretiska patientfall sseminarier
Interprofessionell |érandeuppgift (IPL) under VFU

Faltstudiedag pa annan 6ppenvardspraktik

Kursansvarig bedémer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

For att uppna betyget G pa hel kurs kravs G i Moment 1 - Fysioterapi i dppenvard och Moment 2 -
Verksamhetsintegrerat |arande.

Kursen examineras enligt foljande:

Moment 1 - Fysioterapi i Oppenvard
Muntliga och praktiska seminarier med patientfall sredovisningar
Tentamen, skriftlig och praktisk.

Moment 2 - Verksamhetsintegrerat larande

* \VFU, en bedémning av studentens kunskaper, fardigheter avseende probleml dsningsforméaga,
undersokning, behandling, kommunikation, dokumentation, samverkan, férhallningssétt och
sékerhet i det kliniska arbetet med patienter genomfors.

® Skriftlig patientfallsrapport samt muntlig presentation av patientfallsrapport.

Om mélen for den verksamhetsforlagda uthildningen inte uppnas kompenseras detta vid nastkommande
termins ordinarie kliniska kurs. Underkand VFU far endast genomforas ytterligare en gang.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anmalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle. For sent inldmnade
examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte l&mnat in i tid hanvisas till omtentamenstillfallet.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaenindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges méjlighet till nytt VFU-tillfalle pa denna kurs.

Underkand VFU fér endast genomforas ytterligare en gang.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedléggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.
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Kurskod: 1FY038

Ovriga foreskrifter

Kursutvarderingen sker enligt riktlinjer faststéllda av Styrelsen for utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Att lara och utvecklasi sin profession

Biguet, Gabriele, Lindquist, Ingrid; Martin, Cathrin; Pettersson, Anna
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 215 s.

ISBN:9789144092454 LIBRIS-1D:17592962

SOk i biblioteket

Lundvik Gyllensten, Amanda; Skoglund, Kent; Wulf, Inger

Basal Kroppskannedom - Den levda kroppen

Studentlitteratur AB, 2015 - 168 s.

ISBN:9789144086637 LIBRIS-ID:17779436

SOk i biblioteket

Att forsta kroppens budskap : 5 ukgymnastiska per spektiv
Biguet, Gabriele; Keskinen-Rosengvist, Riitta; Levy Berg, Adrienne
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 406 s.
ISBN:978-91-44-07321-7 LIBRIS-1D:13512943

SOk i biblioteket

Kaltenborn, Freddy M.; Evjenth, Olaf
Manual mobilization of thejoints: joint examination and basic treatment Vol. | The extremities

7.ed.: Odo: Norli, 2011 - XVI, 319 s.
ISBN:978-82-7054-070-9 LIBRIS-ID:13473525
SOk i biblioteket

Kaltenborn, Freddy M.; Evjenth, Olaf
Manual mabilization of thejoints: joint examination and basic treatment Volume 2 The spine

6. ed. : Odlo: Norli, 2012 - 341 s.

ISBN:978-82-7054-200-0 LIBRIS-ID:14226698

SOk i biblioteket

Magee, David J.

Orthopedic physical assessment

Sixth edition. : St. Louis, Missouri : Elsevier Saunders, [2014] - X, 1173 pages
ISBN:9781455709779 LIBRIS-1D:15158838

SOk i biblioteket

Thomeé, Roland; Swérd, Leif; Karlsson, Jon

Nya Motions- och idrottsskador och derasrehabilitering
1. uppl. : Stockholm : SISU idrottsbdcker, 2011 - 344 s.

ISBN:9789186323097 LIBRIS-1D:12130781
SOk i biblioteket
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Kurskod: 1FY038

Om smérta: ett fysiologiskt per spektiv

Norrbrink, Cecilia; Lundeberg, Thomas

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 184 s.

ISBN:9789144089706 LIBRIS-1D:16592713

SOK i biblioteket

Arbetsmiljoverkets forfattningssamling: AFS 1998:5. Arbete vid bildskar m:

Arbetar skyddsstyrelsens foreskrifter om arbete vid bildskarm samt allmannarad om
tillAmpningen av foreskrifter na.

AFS,

URL:

https://www.av.se/global assets/filer/publikati oner/foreskrifter/arbete-vid-bil dskarm-foreskrifter-afs1998-5
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling: AFS 2001: 1. Systematiskt arbetsmiljoar bete:
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt ar betsmiljdar bete.

AFS,

URL:

https.//www.av.se/gl obal assets/fil er/publikati oner/f oreskrifter/systemati skt-arbetsmiljoarbete-foreskrifter-:
Arbetsmiljdverkets forfattningssamling: AFS 2012:2. Belastningser gonomi. Arbetsmiljoverkets
foreskrifter och allmanna rad om belastningser gonomi.

AFS,

URL:

https.//www.av.se/global assets/fil er/publikati oner/f oreskrifter/bel astningsergonomi-foreskrifter-af s2012-2

Vetenskapliga artiklar, delar ur vetenskapliga rapporter och manualer tillkommer.
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