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Mal

Kursens syfte ar att den studerande ska tillagna sig grundldggande kunskaper om de inre
organsystemens fysiol ogiska funktioner och basala kunskaper i farmakologi med mél att integrerasi ett
kliniskt sammanhang som grund f6ér bedémning av kroppsliga funktioner. Kursen syftar &ven till att
stimuleratill ett reflekterande och vetenskapligt forhal Iningssétt.

L arandemal

For godkéand kurs ska studenten kunna:

® redogdrafor normalfysiologi i kroppens inre organsystem samt samverkan de emellan for att
upprétthalla homeostas, hos vuxna och de forandringar som sker vid adrandet

* redogorafor akut fysiologisk respons och adaptation till olikatyper av fysisk aktivitet

® redogorafor autonoma nervsystemet och endokrina systemens reglering och effekter vid olika
fysiologiskatillstand och vanliga folksjukdomar

® beskriva basala farmakol ogiska principer

® genomfdraméatning av puls och blodtryck
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Kurskod: 1FY050
Tema undersokning - Fysiologi 2 omfattar undervisning om:

® Autonoma nervsystemets - dess olika delars funktion, homeostas

* Blod - blodets bestandsdelar, hemostas

® Hjartaoch cirkulation - hjértats retledningssystem och pumparbete, metoder att undersoka
hjartfunktion, hemodynamik, puls och blodtryck samt dess tryckreglering, lymfsystemet,
cirkulatorisk anpassning

® [aboration med fardighetstraning av métning av puls och blodtryck

® Respiration - andningsmekanik, lungvolymer, gasutbyte, gastransport, andningsreglering

® |ntroduktion till tréningsfysiologi - muskelns energisystem, konditionstraning, styrketraning,

central- och perifer trotthet, samt hur kosthallning paverkar prestationsformagan

Endokrinologi

Digestion och nutrition

Immunol ogi

Njurfunktion och vétskebalans

Farmakol ogiska basprinciper, som |8kemedel sabsorption, distribution, metabolism och

eliminering

* Fysiologisk respons pa stress

e Aldrandets fysiologi

Kursen gesi direkt anslutning till kursen Tema undersokning - Anatomi, moment 3 Inre organsystemens
anatomi.

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palérande dér arbetsformerna
ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt [arande. De arbetsformer som anvands &r
forelasningar, laborationer samt eget arbete med instuderingsfragor dar den studerande forvantas tillagna
sig en stor del av kunskapen genom teoretiska gdlvstudier.

Den studerande ges majlighet till aterkoppling om sina kunskaper via elektroniskt frageformul&r pa
larplattform samt via aktivt deltagande vid fragestund med undervisande larare.

Obligatoriska uthildningsinslag ar:
® deltagande vid laborationer

Kursansvarig bedémer om och i safall hur frénvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Kursen examineras med skriftlig tentamen tillsammans med kursen Tema understkning - Anatomi,
moment 3 Inre organsystemens anatomi.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Detta galler inte d& kursen har upphort eller genomgétt storre forandringar. Om
studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte ndgot ytterligare examinationstillfalle.
Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten anmélt sig men
inte deltagit raknas inte som examinationstillfalle.

Vid underkéant resultat av ordinarie examination ges studenten méjlighet att dterkommattill en
restexamination under samma termin. Darefter ges studenten mojligheten att tenteras vid tvatillfalen
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Kurskod: 1FY050
per termin, i samband med ordinarie- och resttillfélle (omtentamen), de kommande terminerna.
Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,

m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen. Foljande kurs &r 6verlappande; 1FY 014, Tema
undersokning - Fysiologi 2, 7,5 hp.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Fysiologi

Lannergren, Jan; Westerblad, Hakan; Ulfendahl, Mats; Lundeberg, Thomas
Sjétte upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2017] - 397 sidor
ISBN:9789144114859 LIBRIS-1D:19922136

SOk i biblioteket
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