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Kursplanen géller fran Hostterminen 2015

Sarskild behorighet

Godkant resultat pa minst 55 hogskol epoang fran Optikerprogrammets termin 1 och 2 samt minst 45
hogskolepoang fran termin 3 och 4.

M al
Efter kursen ska studenten kunna:

|dentifiera och lista kontaktlinsmaterial

Beskriva design och tillverkningsmetoder

Beskriva skétsel, rengoring och hantering av mjuka och stabila linser

Analysera behovet av och kunna tillpassa mjuka linser

Analysera behovet av och kunnatillpassa stabila linser

Tillampa kunskapen fran 6vrigamal for att genomfora fullstandig till passning pa patient.

Samt att studenten, i ett nivaanpassat optometri-, vard- och vetenskapsperspektiv, ska kunna visa:

Sidalav5s



Kurskod: 10P063
1) mycket stor formaga att soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,
2) stor formaga att f6lja kunskapsutvecklingen,
3) god kunskap om omradets vetenskapliga grund och kénnedom om aktuell forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydel se for yrkesutévningen,
4) stor forméaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlGpande utveckla sin
kompetens,
5) god insikt om kunskapens roll i samhallet och om méanniskors ansvar fér hur den anvands.
6) formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens.

Mal 1-6 skasesi relation till dokumentet "V etenskaplig strimma Optikerprogrammet".

| nnehall

Kursen syftar till att ge kunskap om olika kontaktlinstyper, indikationer resp kontraindikationer for
kontaktlinsbarande, tillpassning av kontaktlinser och olika kontaktlinstillbehtr. Denna kunskap skall
liggatill grund for att kunnatillpassa kontaktlinser som korrektion for olika typer av felsyntheter, ge
patientinstruktioner och gora efterkontroller efter kontaktlinstillpassningar.

Kursen behandlar:

* Allman kontaktlinskunskap innefattande bl .a. tillverkningsmetoder for kontaktlinser,
kontaktlinsmaterial, kontaktlinsoptik, principer for kontaktlinstillpassning, patientundersokning och
patientinstruktion.

* Speciell kontaktlinskunskap innefattande bl.a. kontaktlinser vid behandling av 6gons ukdomar,
komplikationer vid kontaktlinsbéarande, kontaktlinser och mikrobiologi, att bygga upp och drivaen
kontaktlinsklinik.

Utover detta & kursen en del av den vetenskapliga strimman inom programmet. | samband med
strimman kommer studenterna pa ett niva och amnesanpassat sétt att fortsatta att fordjupa sig inom
vetenskap, vetenskap och beprovad erfarenhet samt vetenskaplig kommunikation. De kommer &ven att
utveckla sin kunskap och forstael se, sina fardigheter och férmagor, sin varderingsformaga och sitt
vetenskapliga tanke- och forhallningssétt i relation till optometri och ett livslangt larande. Strimmans
kursindel ade l&randefokus och genomforande finns beskrivet i ett separat dokument.

Kursen & delad i tre (3) moment varav 10,5 hp ligger under optikerprogrammets termin 5 och 4,5 hp
under termin 6.

Kliniskt arbete, 6.0 hp

Betygsskala: VU

Moment 1 omfattar genomférda och inlamning av arbetsuppgifter samt nérvaro vid obligatoriskt Kliniskt
arbete.

Teoretisk forstaelse, 4.5 hp

Betygsskala: VU
Moment 2 omfattar teoretisk forstael se och omsattning av kursens amnesmassigainnehdll.

Klinik, 4.5 hp

Betygsskala: VU
Moment 3 omfattar kliniskt arbete med att tillpassa kontaktlinser pa patient.

Arbetsformer
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Kurskod: 10P063

Kursen omfattar sjalvstudier, demonstrationer, |aborationer, teoretiska genomgangar (i form av
forelasningar, seminarier, Case-metoder, praktiska 6vningar), studiebesok samt inlamningsuppgifter.
Studenterna ges mdjlighet till att tréna praktiska fardigheter men maste ta stort eget ansvar.

Examination

Kursen examineras mot foljande ma och pafoljande sétt:

Moment 1 examinerar samtliga mal. Obligatoriskt deltagande géller vid demonstrationer, seminarier,
labbar, externa patienter och praktik (vid franvaro diskuteras atgarder med kursledare). Momentet
examineras genom att arbetsuppgifter &r inldmnade och godkanda (se separat lista 6ver uppgifter).
Momentet betygsgraderas enligt skalan Underkénd/Godkand.

Moment 2 examinerar samtliga mal. Momentet examineras med skriftlig tentamen. Omtentamen kan
komma att ske muntligen. Momentet betygsétts enligt skalan Underkand/Godkand/VVa Godkand. For
tilltrade till examinationen av detta moment krévs att eventuell komplettering fér moment 1 ar
genomford.

Moment 3 examinerar mal 1-6. Examineras med ett praktiskt prov i kontaktlinstillpassning, bedémning
och hantering (se separat listafor detaljerat beskrivning av de praktiska proven), samt nérvaro vid
kontaktlinstillpassningar pa patient. Momentet betygsétts enligt skalan Underkand/Godkand.

Hela kursen betygsétts enligt skalan Underkand/Godkand/Va Godkéand. For Godkand krévs Godkand
vid samtliga moment. FOr V& Godkand kravs Godkand i moment 1 och 3 samt Va8 Godkand i moment
2.

Kriterier for beddmning av kursens praktiska prov finns faststéllda i separata dokument.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfale har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning raknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anmdlt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfalle.

Over gangsbestammel ser

Kursen laggs ner och ges for sista gangen VT21. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
HT22 for studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Kursen féar inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehall
helt eller delvis Gverensstammer med innehdlet i kursen. Foljande kurs &r (delvis) dverlappande:
10P022, Kontaktlinser, 15 hp.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Bennett, Edward
Clinical Manual Of Contact L enses

Lippincott Williams And Wilkins.UK.20081225,
ISBN:9780781778299
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Kurskod: 10P063
SOk i biblioteket
Contact lenses
Phillips, Anthony J. g (Anthony John); Speedwell, Lynne

5th ed. : Edinburgh ; aNew Y ork : Butterworth-Heinemann, 2007 - xvi, 665 p.
ISBN:0750688181 LIBRIS-1D:10439031

SOk i biblioteket

Gasson, Andrew; Morris, Judith

The contact lensmanual : a practical guideto fitting

3. ed. : London : Butterworth-Heinemann, 2003 - 450 p.

| SBN:0-7506-5548-8 (pbk.) LIBRIS-ID:8947219

SOk i biblioteket

Manual of contact lens prescribing and fitting : with CD-ROM
Hom, Milton M.; Bruce, Adrian S

3. ed. : St. Louis: Butterworth-Heinemann Elsevier, cop. 2006 - xvii, 749 s.
ISBN:0-7506-7517-9 LIBRIS-ID:10099341
SOk i biblioteket

Referendlitteratur

Bennett, Edward
Manual of Gas Per meable Contact L enses

Butterworth Heinemann, 2004

|SBN:0-7506-4912-7

SOk i biblioteket

Efron, Nathan

Contact lens complications

2. [completely rev. and updated | ed. : Edinburgh ; b Butterworth-Heinemann, ¢ 2004 :
Butterworth-Heinemann, 2004 - xxxi, 256 p.
ISBN:0-7506-5534-8 LIBRIS-1D:9654988

SOk i biblioteket

Sweeney, D.q (Deborah)

Silicone hydrogels : continuouswear contact lenses

2nd ed. : Edinburgh : Butterworth-Heinemann, 2004. - 332 p.
ISBN:0-7506-8779-7 LIBRIS-1D:9485236

SOk i biblioteket

Veys, Jane; Meyler, John; Davies, lan

Essential contact lens practice

Oxford : Butterworth-Heinemann, 2002 - 160 s.
ISBN:0-7506-4912-7 (pbk) LIBRIS-1D:5574027

SOK i biblioteket

Ostlund, Kurt

Kontaktologi : 1&robok i elementar och fordjupad kontaktlinsteknik och angransande amnen
Stockholm : [Forf.], 1980 - x, [1], 345 s, 18 pl..-s.
ISBN:91-7260-391-7 (inb.) LIBRIS-1D:7629066
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