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Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

Godkant resultat pa minst 55 hogskol epoang fran Optikerprogrammets termin 1 och 2 samt minst 45

Hostterminen 2017

hogskolepoang fran termin 3 och 4.

Mal

Efter kursen skall studenten kunna:

1) kunna lista och beskriva fysiska och psykosocialafaktorer i arbetslivet,

2) kunna beskriva och kritiskt granska en arbetstagares synergonomiska forhallanden pa arbetsplatsen,

3) kunna beskriva och kritiskt granska belysningsaspekter pa arbetsplatsen,
4) kunna utvérdera en bildskarms kvalitet,

5) kunna gora en kritisk granskning av forhallanden som paverkar den visuellakvalitén i relation till
synergonomi, belysning och bildskarmskvalitet samt tillampa dettatill en forbattring for arbetstagaren
pa arbetsplatsen

6) kunna lista och beskriva hur skadlig effekt av optisk stralning i 6gat kan uppkomma och
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forebyggas/skyddas,
7) kunnatillpassa och begrundaval av arbetskorrektion
8) kunna vardera, reflektera 6ver och tillampa lagstiftning som reglerar det arbetsoptometriska omradet

Samt att studenten, i ett nivaanpassat optometri-, vard och vetenskapsperspektiv, ska kunna visa:

9) mycket stor formaga att soka och véardera kunskap pa vetenskaplig niva,

10) mycket hog forméaga att f6lja kunskapsutvecklingen,

11) god kunskap om omradets vetenskapliga grund och kannedom om aktuell forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutovningen,

12) god férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utvecklasin
kompetens,

13) mycket stor insikt om kunskapens roll i samhallet och om manniskors ansvar f6r hur den anvands.

Madl 9-13 ska sesi relation till dokumentet "V etenskaplig strimma Optikerprogrammet”.

| nnehall

Kursen innehdller lagstiftning pa det arbetsmedicinska omradet, rérel seorganens sjukdomar,
foretagshalsovard i Sverige, synergonomi och belysning, visuell kvalitet, bildskarmskvalitet och
psykosociala arbetsmiljoférhdllanden. Varierande arbetsplatser sdsom bildskarmsarbete och
kontorsmiljo och andra yrkeskategorier kommer att behandlas. Kursen bestar &ven av vaxelverkan
mellan dgats medier och optisk strélning och 6gonskydd mot optisk stralning.

Utdver detta & kursen en del av den vetenskapliga strimman inom programmet. | samband med
strimman kommer studenterna pa ett nivd och dmnesanpassat sétt att fortsétta att fordjupa sig inom
vetenskap, vetenskap och beprovad erfarenhet samt vetenskaplig kommunikation. De kommer aven att
utveckla sin kunskap och forstael se, sina fardigheter och férmagor, sin varderingsformaga och sitt
vetenskapliga tanke- och forhallningssétt i relation till optometri och ett livslangt larande. Strimmans
kursindel ade lérandefokus och genomférande finns beskrivet i ett separat dokument.

Projektarbetet bestar av:

- Arbetsanpassad korrektion

- Arbetsplatsbesok med utvardering av arbetsmiljon avseende; arbetstagarens bakgrundsfakta,

bel astningsergonomisk status, synergonomisk status utifran arbetsplatsens utseende,- belysningsrapport
samt utvardering av bildskarmskvalitet vid behov.

- Va av arbetskorrektion och-, glastyp.

Kursen & delad i tre (3) moment.

Kliniskt arbete, 1.5 hp

Betygsskala: VU
Moment 1 omfattar inlamningsuppgifter och arbetsuppgifter, samt kliniskt arbete.

Projektarbete, 2.5 hp

Betygsskala: VU

Moment 2 omfattar ett projekt innehallande en kritisk granskning av férhallanden som paverkar den
visuellakvaliténi relation till synergonomi, belysning och bildskérmskvalitet samt tillampa dettatill en
forbéttring for arbetstagaren pa arbetsplatsen.

Teoretisk forstaelse, 2.0 hp

Betygsskala: VU

Moment 3 omfattar teoretisk forstaelse och org%éttgi ng4av kursens dmnesméssigainnehall.
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Arbetsfor mer

Kursen omfattar sjalvstudier, demonstrationer, |aborationer, teoretiska genomgangar (i form av
forelasningar, seminarier, Case-metoder, praktiska 6vningar), studiebesok samt inlamningsuppgifter.
Studenterna ges méjlighet till att tréna praktiska fardigheter men maste ta stort eget ansvar.

Examination

Kursen moment examineras gentemot malen pa foljande sétt:

Moment 1, Kliniskt arbete, examinerar samtliga mal. Examineras genom skriftliga och praktiska
arbetsuppgifter. For godkant kréavs aven narvaro vid seminarier, laborationer och studiebesok. Vid
franvaro diskuteras atgarder med kursledare. Momentet betygsgraderas enligt skalan
Underkand/Godkand.

Moment 2, Teoretisk forstaelse, examinerar samtliga mal. Examineras med skriftlig tentamina.
Omtentamen kan komma att ske muntligen. Momentet betygsétts enligt skalan Underkénd/Godkéand/V &
Godkand. For tilltrade till examinationen i Teoretisk forstael se krévs att momentet Inldmningsuppgifter
ar inlamnade och att komplettering for momentet Obligatoriskt ndrvaro & genomforda.

Moment 3, Projektarbete, examinerar mal 1-8. Examineras genom skriftlig och muntlig redovisning.
Momentet betygsétts enligt skalan Underkénd/Godkand.

Hela kursen betygsétts enligt skalan Underkand/Godkand/Va Godkéand. For Godkand krévs Godkand
vid samtliga moment. For Va Godkand krévs Godkand i moment 1 och 3 samt Va8 Godkand i moment
2.

Kriterier for beddmning av kursens moment finns faststéllda i separata dokument.

Vid underkant resultat ges majlighet for ny examinering. Totalt ges 6 tillfallen att uppna minst godkant
resultat for respektive moment.

Over gangsbestammel ser

Kursen laggs ner och ges for sista gangen VT21. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
HT22 for studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som faststélls av Styrelsen f6r utbildning.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis Gverensstammer med innehdlet i kursen. Foljande kurs ar (delvis) 6verlappande:
10P025, Arbetsplatsoptometri, 6 hp.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk kurdlitteratur

Anshel, Jeffrey
Visual ergonomics handbook
Anshel, Jeffrey

Boca Raton, FL : Boca Raton, FL : CRC Press, 2005 - 214 s.
ISBN:1-5667-0682-3 LIBRIS-ID:9793733
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SOk i biblioteket

Referendlitteratur:

Boyce, Peter R.
Human factorsin lighting

2. ed. : London : Taylor & Francis, cop. 2003 - xvi, 584 s.

| SBN:0-7484-0950-5 (pbk. : ak. paper) LIBRIS-1D:8900742

SOk i biblioteket

Jeis, Ola

Ljus& rum Ljusoch rum : planeringsguide for belysning inomhus
Franzell, Magnus

3. utg. : Stockholm : Ljuskultur, cop. 2013 - 191 s.
ISBN:9789163724886 LIBRIS-1D:14007335

SOk i biblioteket

Nyman, Karl-Gésta; Spangberg, Olle

Synen, 6gat, ar betet : synergonomi, dgats funktioner, skaderisker i arbetet, skyddsatgarder, rad
Gross, Cinna

2., rev. utg. : Karlskrona: Futura, cop. 1996 - S. 3-160
ISBN:91-7095-073-3 (korr.) LIBRIS-1D:8228531

SOk i biblioteket

Sheedy, James E.; Shaw-McMinn, Peter G.

Diagnosing and treating computer-related vision problems

Amsterdam : Butterworth-Heinemann, cop. 2003 - xi, 281 s.
ISBN:0-7506-7404-0 LIBRIS-ID:8747329
SOk i biblioteket

Sida 4 av 4


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

