Kursplan for

Refraktionsmetodik 1 och vetenskapsmetodik,
10.5hp

Basic Optometry 1 and Research Methodology, 10.5 credits
Denna kursplan galler fran och med hostterminen 2019.

Kurskod

Kursens benamning

Hp

Utbildningsform
Huvudomrade

Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Beslutande organ
Datum for faststéllande
Reviderad av

Senast reviderad
Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

Karolinska
Institutet

10P066

Refraktionsmetodik 1 och vetenskapsmetodik
10.5 hp

Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning
Optometri

G1 - Grundniva 1l

Underkénd (U), godkand (G) eller val godkand (VG)
Institutionen for klinisk neurovetenskap
Utbildningsnamnden CNS

2019-04-10

Utbildningsnamnden CNS

2021-04-14

Hostterminen 2019

Naturkunskap 2, (kan styrkas med Biologi 1, Fysik 1a/ Fysik 1bl + 1b2, Kemi 1), Matematik 2a/ 2b /
2c. Eller: Naturkunskap B (kan styrkas med Biologi A, Fysik A, Kemi A), Matematik B.

Mal

Efter kursen ska studenten kunna

® (1) listaoch beskrivaolikatyper av felsyntheter (ametropier) samt réttsynthet (emmetropi), och
forklaral beskriva hur 6gat kan andra brytkraft (ackommodera), samt beskriva/ forklara hur 6gats
sammanlagda brytkraft paverkar bilden pa néthinnan.

® (2) utfoéra synskarpeprovning (visusprovning) och relateraresultatet till de olika felsyntheterna
och modul era synskérpetabell.

® (3) tilldmpa binokul&r refraktionsbestéamning, inklusive binoseendetester och korscylinder (i
provbage) baserat pa objektivt startvarde, samt hygienrutiner i undersokningssammanhanget.

® (4) tillampainstrument for korneal kurvature uppmaétning (keratometer).

* (5) tillampa kommunikativa verktyg for att tareda pa, dokumentera och vardera relevant
information (anamnesupptagning) som grund for synunderstkningens genomfdrande.

Sidalav 4



Kurskod: 10P066
* (6) listaolikatyper av glasmaterial, lista och hantera bagmaterial samt beskriva deras egenskaper.
® (7) tillampainstrument for glasuppmatning (vertometer) for att verifiera enstyrkeglas, samt
teoretiskt kunna ber&kna avvikelser i relation till PD (pupill distans) och hgjd.
* (8) visaingdende forstaelse for aspekter kring sekretessi ett vardsammanhang, samt kunskap om
relevanta forfattningar i relation till journalforing och etiska aspekter inom varden.

Studenten ska ocks3, i ett nivaanpassat optometri-, vard- och vetenskapsperspektiv, kunna

* (9) visaformaga att urskilja kunskap pa vetenskaplig niva

® (10) visainsikt om vetenskapliga publikationsformer och om omradets vetenskapliga grund.

® (11) visaférmaga att identifiera och redogora for relevant information fran vetenskaplig litteratur,
samt diskutera nya fakta, foreteel ser och fragestallningar.

Malen 9-11 ska sesi relation till dokumentet "V etenskaplig strimma Optikerprogrammet”.

| nnehall

Kursen innehdller foljande delar: rattsynthet (emmetropi) och felsyntheter (ametropier) inkl.
astigmatism; ackommodation; retina avbildning; synskérpa, synskarpeprévning och uppskattning av
felsynthet; keratometri, PD-métning och binoseendetest; refraktionsl&ra och objektiv refraktionsmetodik
(autorefraktor) samt subjektiv binokul & refraktionsmetodik (inkl. korsscylinder) i provbage;
nivaanpassad anamnesupptagning; journalforing; materiallara (glas och bagar); glasuppmétning med
vertometer samt berdkning av optiska avvikelser i relation till PD och hojd; relevanta forfattningar om
t.ex. sekretess, journalforing och etiska aspekter inom varden; hygienrutiner i
undersokningssammanhang; samt hallbar utveckling i ett optometriskt vardperspektiv.

Utdver detta & kursen en del av den vetenskapliga strimman inom programmet. | samband med
strimman introduceras studenterna pa ett niva och amnesanpassat sétt till vetenskap, vetenskap och
beprovad erfarenhet samt vetenskaplig kommunikation. De utvecklar &ven sin kunskap och forstaelse,
sinaféardigheter och formagor, sin varderingsformaga och sitt vetenskapliga tanke- och forhallningssétt i
relation till optometri och ett livslangt larande. Strimmans kursindel ade | &randefokus och genomforande
finns beskrivet i ett separat dokument.

Kursen & indelad i tvA moment.

Kliniskt arbete, 5.5 hp

Betygsskala: GU

Moment 1 omfattar inlamningsuppgifter, grupparbete, verkstadsarbete, kliniskt arbete samt narvaro pa
obligatoriska delar.

Teoretisk forstaelse, 5.0 hp

Betygsskala: VU
Moment 2 omfattar teoretisk forstael se och omsattning av kursens amnesmassigainnehdll.

Arbetsfor mer

Kursen omfattar sjélvstudier, demonstrationer, dugga, laborationer, teoretiska genomgéngar (i form av
t.ex. forelésningar, seminarier, flipped-classroom, case-metoder), praktiskal kliniska évningar, portfolio
samt inlamningsuppgifter. Studenterna ges mojlighet till att tréna praktiska fardigheter men maste ta
stort eget ansvar.

Seminarier och demonstrationer & obligatoriska.
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Examinator beddmer om och i safall hur franvaro frén obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen €eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Kursen examineras mot foljande mal och pafoljande sétt:

Moment 1, Kliniskt arbete, examinerar malen 2-5, 7-8. Momentet examineras genom ett praktiskt prov i
refraktionering, binoseendetester, keratometer och bagjustering. Momentet betygsatts enligt skalan
Underkand/ Godkand.

Moment 2, Teoretisk forstael se examinerar samtliga mal. Momentet examineras med skriftlig tentamen.
Omtentamen kan komma att ske muntligen. Momentet betygsatts enligt skalan Underkand/ Godkéand/
V&l Godkand.

Hela kursen betygsétts enligt skalan Underkand/ Godkand/ Va8l Godkand. For Godkand kravs Godkéand
vid badda momenten. For Va Godkand kravs Godkand i moment 1 och Va Godkand i moment 2.

Kriterier for beddmning av praktiska prov finns faststélldai separata dokument.
For godkéand kurs kravs nérvaro vid obligatoriska utbildningsing ag.

Begréansning av antal prov- eller praktiktillfallen

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal prov ges inte ndgot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillféle.

Examinationgtillfalletill vilket studenten anmélt sig, men inte deltagit, réknas inte

som examinationstillfélle.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade kunskaper, fardigheter och forhallningssétt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen HT 2020. Examination enligt denna kursplan ges sista
gangen HT 2022 for studenter som inte fullfoljt kursen med godkéant resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursvérdering sker enligt riktlinjer faststéllda av Karolinska I nstitutet.

Kursen kan komma att ges parallellt med kursen Optik 1 (KTH) och bygger pa kunskaper inhdmtade vid
den kursen.

Undervisning pa engelska kan férekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
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Benjamin, William J.; Borish, Irvin M.
Borish'sclinical refraction

2nd ed. : St. Louis, Mo. : Butterworth-Heinemann/Elsevier, c2006. - xviii, 1694 p.
ISBN:0-7506-7524-1 LIBRIS-ID:10580274

SOk i biblioteket

Rutstein, Robert P.

Anomalies of binocular vision : diagnosis & management

Daum, Kent Michael

St. Louis; b Mosby, ¢ cop. 1998 : Mosby, cop. 1998 - xv, 368 s.
ISBN:0-8016-6916-2 LIBRIS-1D:5674465
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Clinical proceduresin primary eye care
Elliott, David B.

3rd ed. : Edinburgh ;aNew York : Elsevier/Butterworth Heinemann, 2007 - xii, 342 p.

|SBN:978-0-7506-8896-3 LIBRIS-1D:11008167

Sk i biblioteket

Evans, Bruce J. W.; Pickwell, David.t Binocular vision anomalies
Pickwell's binocular vison anomalies

Kurskod: 10P066

5. ed. /b Bruce JW. Evans : Edinburgh ;aNew York : Elsevier Butterworth Heinemann, 2007 - 454 s.

ISBN:978-0-7506-8897-0 LIBRIS-1D:10659509
Sok i biblioteket

Grosvenor, Theodore P.

Primary care optometry

5thed. : St. Louis, Mo. : Butterworth-Heinemann/Elsevier, c2007 - xiii, 510 p.
ISBN:0-7506-7575-6 LIBRIS-1D:10438993

SOk i biblioteket

Millodot, Michel

Dictionary of optometry and visual science

7. ed. : Oxford : Butterworth-Heinemann, 2009 - 409 p

| SBN:978-0-7020-2958-5

SOk i biblioteket

Rabbetts, R. B.

Clinical Visual Optics

4:e upplaga : Oxford: Butterworths - 488s. : 2007

| SBN:0-7506-8874-2

SOk i biblioteket

Seinman, Scott B.; Seinman, Barbara A.; Garzia, Ralph P.
Foundations of binocular vision : aclinical per spective
New York : McGraw-Hill Co., c2000. - xi, 345 p.

| SBN:978-0-8385-2670-5 (alk. paper) LIBRIS-ID:11950260
Sok i biblioteket
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