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Mal

Malet med kursen &r att studenten efter genomgangen kurs ska ha férmagan att utveckla dtgérdsplaner i
behandlingen av funktionella muskul oskel ettala problem i nedre extremitet utifran ett mekani skt

perspektiv.

Efter avdutad kurs skall studenten;
- utifran kliniska fynd foreskriva fot- och fotledsortoser.
- kunna anvanda manuella understknings- och mobiliseringstekniker i behandlingen av
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Kurskod: 1PD025
muskul oskel ettala problem i nedre extremitet.
- utifran kliniska fynd planera och foreskriva rehabiliteringsplaner.

| nnehall

Kursen beskriver biomekaniska faktorers paverkan pa skadeutveckling och dysfunktion. Vidare
beskriver kursen manuella och mekaniska undersoknings- och behandlingsmetoder i behandlingen av
skador och dysfunktion i nedre extremitet.

Kursen innehaller teoretiska och praktiska moment. | de praktiska momenten skall studenterna genom
observation och palpation undersoka hela den nedre extremiteten varvid lamplig kladsel kravs.

Arbetsfor mer

| denna kurs anvands foljande undervisning: 1 T-baserad teknik, litteraturstudier, praktiska laborationer,
seminarier och forelasningar. Kursspraket ar svenska och engelska.

Examination

Denna kurs examineras bade genom skriftlig individuell tentamen och individuella praktiska
examinationer under pagaende |aborationer.

Obligatorisk nérvaro vid seminarier och laborationer kravs.

Begransning av antal prov- eller praktiktillfallen. Vid uteblivande fran obligatoriskt moment erhaller
studenten enskild erséttningsuppgift som beslutas av examinator. Vid underkant ges ytterligare fem
omtentamenstillfallen varav tva tentamenstillfallen sker under samma terminsperiod.

Ovriga omtentamenstillfallen sker i samband med péfoljande ordinarie kurs.

Over gangsbestammel ser
Kursen ar nedlagd.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststélldaav Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Clinical biomechanics of the lower extremities
Valmassy, Ronald L.

St. Louis, Mo. ;aLondon : Mosby, cop. 1996 - xviii, 510 s.
ISBN:0-8016-7986-9 LIBRIS-ID:5674777

SOK i biblioteket

Kurskompendium och artiklar tillkommer
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

