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Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

- Kénnatill och beskriva vanligt forekommande manuella behandlingsmetoder inom hélso- och
sjukvarden nationellt och internationelIt.

- Redogdra for centrala begrepp/teorier/hypoteser relevanta for olika manuella behandlingsmetoder.
- Utifran grundlaggande kunskaper reflektera och problematisera anvandandet av olika manuella
behandlingsmetoder inom halso- och sjukvarden, till exempel avseende evidensbas, diagnostik,
behandling, omvardnad, rehabilitering och prevention.

- Utformaforslag och fragestaliningar till forsknings- eller utvecklingsinsatser inom omradet.
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Kurskod: 1QA033
Kursen kommer att ta upp foljande:
- Vanligt forekommande manuella behandlingsmetoder/terapier nationellt och internationellt, sa som
svensk massage, naprapati, kiropraktik, ortopedisk manuell terapi, osteopati och
bertringsmassage/terapi.
- Historik/ursprung och behandlingsfilosofi for olika manuella behandlingsmetoder.
- Manuella behandlingsmetoders strategier for diagnostik, behandling, rehabilitering och prevention.
- Integrering av manuella behandlingsmetoder inom halso- och sjukvéarden i relation till kliniska och
omvardnadsrel aterade aspekter.
- Forskning och underlag for evidensbaserad vard inom omradet manuella behandlingsmetoder.

Arbetsformer

Kursen har fem obligatoriska kursdagar. Mellan varje kurstillfalle sker inldsning av litteratur och eget
arbete. Undervisningen sker i form av litteraturseminarier, presentationer, behandlingsdemonstrationer
och gruppdiskussioner. Vid franvaro hanvisas till kursansvarig for ev erséttningsuppgift.

Tillgang till dator, skrivare, internet och e-post kravs for att kunna deltaga och genomfora kursen.

Examination

Examinationen omfattar ett skriftligt fordjupningsarbete.

Antalet examinations- och praktiktillfallen foljer Karolinska Institutets lokalariktlinjer, vilket innebéar
att antalet examinationstillféllen & begransade till 6.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sista gangen HT09. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT17 for studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Undervisningssprak: svenska. Enstaka kursmoment kan komma att ges pa engelska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk Litteratur

Field, Tiffany

M assage ther apy resear ch

London : Churchill Livingstone, 2006
|SBN:0-443-10201-5

URL.: http://www.el sevier.com/wps/find/bookdescription.cws home/708294/descri ption#description
SOk i biblioteket

Vetenskapliga originalartiklar relevanta for amnesomradet kommer att anvisas av kursledningen eller
andral&rare vid kursen.

Rekommenderad litteratur

Carlson, Pia; Falkenberg, Torkel
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http://www.elsevier.com/wps/find/bookdescription.cws_home/708294/description#description
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 1QA033
Integrativ vard med konventionella, alter nativa och komplementara metoder

Stockholm : Gothia, 2007 - 206 s.

ISBN:978-91-7205-554-4 LIBRIS-1D:10542059

SOk i biblioteket

Dvorak, Jiri

Musculoskeletal Manual M edicine: Diagnosis and Ther apy

Thieme : Medical Publishers, 2008

ISBN:10: 1588902439
SOk i biblioteket
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