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Matematik 2a/ 2b / 2c, Naturkunskap 2, Samhallskunskap 1b / 1a1+1a2 (omrédesbehdrighet A14).
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Mal

Syftet med kursen &r att introducera amnet fysiologi. Studenten ska efter genomgangen kurs ha kunskap
om och forstael se for hur den friska manniskokroppens organsystem fungerar och samverkar under
normala betingelser. Kursen syftar &ven till att stimuleratill ett reflekterande och vetenskapligt
forhallningssatt.

Kunskapen som studenten inhdmtar under kursen ska kunnaliggatill grund for verksamhet dar
humanbiol ogiska kunskaper spelar en central roll (exempelvis vidareutbildning, forskning,
undervisning, sjukvard eller naringdliv).

Larandemal:
Studenten ska efter genomgangen kurs:
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Kurskod: 1QA052
ha grundlaggande kunskap och forstael se inom anatomi, histologi, biokemi och cellbiologi.
kunna redogora for och forklara begrepp géllande de fysiol ogiska funktionernainom nervsystemet
(membranfysiologi, sensorik, motorik och integrativa hjarnfunktioner), det endokrina systemet,
digestion, (energiomsdttning, lever, galla) hjarta och cirkulation, njurar och vétskebalans,
syra-basfysiologi och respiration.
kunna beskriva hur manniskokroppen reagerar pa forandringar vid fysisk aktivitet, vistelsei kalla eller
varma klimat, pa htg h6jd samt under vatten.

Fardigheter:

Studenten ska kunna:

muntligt och skriftligt redogora for grundl&ggande fysiologiska principer och hur den friska
manni skokroppens organsystem fungerar och samverkar under normala betingel ser.

| nnehall

Kursen & indelad i fyramoment, varav ett i introduktionsdelen (0021) och trei huvudkursen (0022,
0023, 0024).

0021 Moment 1, Introduktion 6.0 hp

Betygskala: GU

Giltig fran: H19

Basal fysiologi och anatomi, cellbiologi, biokemi och histologi.

0022 Moment 2, Neurofysiologi, endokrinologi och digestion 9.0 hp

Betygskala: GU

Giltig fran: H19

Nervsystemets fysiologi (membranfysiologi, sensorik, motorik och integrativa hjarnfunktioner),
endokrin fysiologi, digestionsfysiologi/energiomséttning och lever. Projektarbete 1: Litteraturstudie dar
studenter i grupper om 2-4 personer granskar kvaliteten av vetenskapliga publikationer pa ett
strukturerat och objektivt sétt med hjalp av bedémningsmallar ex SBU metodbok: Utvardering av
metoder i hdlso- och jukvérd eller GRADE (Grading of Recommendations A ssessment, Devel opment
and Evaluation).

0023 Moment 3, Cirkulation, respiration, njure, arbets- och omgivningsfysiologi 9 hp

Betygskala: GU

Giltig fran: H19

Hjarta, perifer cirkulation, respiration/andningssystemets fysiologi, njurfysiologi, inklusive vatske- och
syralbas-balans. Dessa omraden integreras sedan genom avsnittet tillampad fysiologi dér arbets- och
omgivningsfysiologi ingdr.

Projektarbete 2: Litteraturstudie dar studenter i grupper om 2-4 personer granskar kvaliteten av
vetenskapliga publikationer pa ett strukturerat och objektivt sétt med hjap av bedomningsmallar ex
SBU metodbok: Utvérdering av metoder i halso- och sjukvard eller GRADE (Grading of
Recommendations Assessment, Development and Evaluation).

0024 Moment 4, Integrering 6.0 hp

Betygskala: VU

Giltig fran: H19

En integrering och repetition av teoretiska och praktiska kunskaper som férmedlats under kursens
samtligadelar i form av skriftlig sluttentamen.

Introduktion, 6.0 hp

Betygsskala: GU
Basal fysiologi och anatomi, cellbiologi, biokemi och histologi.
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Neur ofysiologi, endokrinologi och digestion, 9.0 hp

Betygsskala: GU

Nervsystemets fysiologi (membranfysiologi, sensorik, motorik och integrativa hjarnfunktioner),
endokrin fysiologi, digestionsfysiologi/energiomséttning och lever. Projektarbete 1: Litteraturstudie dér
studenter i grupper om 2-4 personer granskar kvaliteten av vetenskapliga publikationer pa ett
strukturerat och objektivt sétt med hjélp av beddomningsmallar ex SBU metodbok: Utvardering av
metoder i hdlso- och jukvérd eller GRADE (Grading of Recommendations A ssessment, Devel opment
and Evaluation).

Cirkulation, respiration, njure, arbets- och omgivningsfysiologi, 9.0 hp

Betygsskala: GU

Hjérta, perifer cirkulation, respiration/andningssystemets fysiologi, njurfysiologi, inklusive vétske- och
syralbas-balans. Dessa omraden integreras sedan genom avsnittet tillampad fysiologi dér arbets- och
omgivningsfysiologi ingar.

Projektarbete 2: Litteraturstudie déar studenter i grupper om 2-4 personer granskar kvaliteten av
vetenskapliga publikationer pa ett strukturerat och objektivt sétt med hjalp av beddmningsmallar ex
SBU metodbok: Utvardering av metoder i hadlso- och sjukvard eller GRADE (Grading of
Recommendations Assessment, Development and Evaluation).

Integrering, 6.0 hp

Betygsskala: GU

En integrering och repetition av teoretiska och praktiska kunskaper som formedlats under kursens
samtligadelar i form av skriftlig sluttentamen.

Arbetsfor mer

Kursen ges dels pa campus Solna (12-15 heldagar utspridda pa 4-5 tillfallen) och dels pa distans via
larplattformen, det vill sdgai "blended learning” format. Under campusdagarna genomfors vissa
Oversiktsforel dsningar, fallbaserade seminarier, gruppdvningar, laborationer samt skriftliga och muntliga
examinationer. Larandeaktiviteter vid distansundervisningen innefattar forinspel ade forel asningar,
web-forelasningar "live", peer-to-peer learning, diskussionsforum med individuellainldgg via
larplattformen, Gvningsguiz och skriftlig deltentamen. Det avslutade projektarbetet genomfoérs gruppvis
vialarplattformen och kan redovisas antingen pa plats eller vialarplattformen i Sutet av kursen.

Icke lararledda studier sker delsi studiegrupper med 8-10 studenter, i form av §alvstudier, egen
reflektion och inl&sning.

De tva projektarbetena genomforsi grupper om 2-4 studenter.

De obligatoriska |arandeaktiviteterna ar, férutom examinationerna, de 4 fallbaserade seminarierna och
aktiv medverkan diskussionsfora.

Examination

Moment 1: Skriftlig deltentamen (U/G).
Moment 2: Muntlig dugga (U/G), Skriftlig deltentamen (U/G), Projektarbete 1 (U/G).
Moment 3: Muntlig dugga (U/G), Skriftlig deltentamen (U/G), Projektarbete 2 (U/G).
Moment 4: Skriftlig sluttentamen (U/G).

Om det foreligger séarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
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Kurskod: 1QA052
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

| anglutning till kursen ges ett rest-tentamenstillfélle per tentamen. Student som g & godkand efter
ordinarie provtillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem provtillfallen.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for
utbildning.
Undervisningssprak: svenska. Undervisning och redovisningar pa engel ska kan forekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

En av foljande bocker rekommenderas till som kursbok.

Aldskogius, Hakan; Rydqvist, Bo
Den friska manniskan : anatomi och fysiologi

Forsta upplagan : Stockholm : Liber, [2018] - 476 sidor
ISBN:9789147105694 LIBRIS-1D:21774685

SOk i biblioteket

Fysiologi

Lannergren, Jan; Westerblad, Hakan; Ulfendahl, Mats; Lundeberg, Thomas
Sjatte upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2017] - 397 sidor
ISBN:9789144114859 LIBRIS-1D:19922136

SOk i biblioteket

Aldskogius, Hakan; Rydgvist, Bo

Arbetsbok : den friska manniskan

Liber, 2019 - 144 sidor

ISBN:9789147130641 LIBRIS-1D:godqrjsfdtOszgbd
Sk i biblioteket

Rekommenderad, extra, litteratur

Litteraturen kan anvéndas som ett stod i studierna.

Medical physiology : a cellular and molecular approach
Boron, Walter F.; Boulpaep, EmileL.

Updated 2. ed. : Philadelphia, Pa: Saunders Elsevier, cop. 2012 - xii, 1337 s.

| SBN:978-0-8089-2449-4 (international ed.) LIBRIS-1D:12505054
SOk i biblioteket
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Rhoades, Rodney.; Bell, David R.
Medical physiology : principlesfor clinical medicine
4th ed. : Philadelphia : Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, c2013. - xvi, 819 p.
ISBN:978-1 511-1039-5 LIBRIS-1D:14002815
SOk 1 biblioteket
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