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Sarskild behorighet

Matematik 2a/ 2b / 2c, Naturkunskap 2, Samhallskunskap 1b / 1a1+1a2 (omrédesbehdrighet A14).
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Mal

Syftet &r att studenten skall tillagna sig grundldggande och évergripande kunskaper i humanfysiologi
och darigenom férsta hur den friska ménniskokroppens organsystem fungerar och samverkar under
normala betingelser. Kursen syftar &ven till att stimuleratill ett reflekterande och vetenskapligt
forhalIningssatt. Kunskapen som studenten inhamtar under kursen ska kunnaliggatill grund for
verksamhet dar humanbiol ogiska kunskaper spelar en central roll (exempelvis vidareutbildning,
forskning, undervisning, sukvard eller néringsliv).

Larandemal:
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

® Redogorafér grundlaggande anatomi, histologi, biokemi och cellbiologi
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* Forklarafysiologiska principer och hur den friska ménniskokroppens organsystem fungerar och
samverkar under normala betingel ser

® Beskriva hur manniskokroppen reagerar paoch anpassar sig till fysisk aktivitet och forandrade
tryck- och temperaturforhallanden

® Soka, vardera och presentera forskning inom utval da amnesomraden

| nnehall

Kursen omfattar grundldggande fysiologi och utgar frén de olika organen och organsystemens
funktioner vid normal a/friska betingel ser, samt hur ménniskokroppen reagerar pa och anpassar sig till
fysisk aktivitet och férandrade tryck- och temperaturforhallanden.

Kursen & indelad i fyra moment.

Introduktion, 6.0 hp

Betygsskala: GU
Basal fysiologi och anatomi, cellbiologi, biokemi och histologi.

Neur ofysiologi, endokrinologi och digestion, 9.0 hp

Betygsskala: GU

Nervsystemets fysiologi (membranfysiologi, sensorik, motorik och integrativa hjarnfunktioner),
endokrin fysiologi, digestionsfysiologi/energiomséttning och lever. Projektarbete 1: Litteraturstudie dér
studenter i grupper om 2-4 personer granskar kvaliteten av vetenskapliga publikationer pa ett
strukturerat och objektivt sétt med hjalp av bedémningsmallar ex SBU metodbok: Utvardering av
metoder i hdlso- och sjukvérd eller GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development
and Evaluation).

Cirkulation, respiration, njure, arbets- och omgivningsfysiologi, 9.0 hp

Betygsskala: GU

Hjarta, perifer cirkulation, respiration/andningssystemets fysiologi, njurfysiologi, inklusive vétske- och
syralbas-balans. Dessa omraden integreras sedan genom avsnittet tillampad fysiologi dér arbets- och
omgivningsfysiologi ingar.

Projektarbete 2: Litteraturstudie dar studenter i grupper om 2-4 personer granskar kvaliteten av
vetenskapliga publikationer pa ett strukturerat och objektivt sétt med hjalp av bedémningsmallar ex
SBU metodbok: Utvardering av metoder i halso- och sjukvard eller GRADE (Grading of
Recommendations Assessment, Devel opment and Evaluation).

Integrering, 6.0 hp

Betygsskala: GU

En integrering och repetition av teoretiska och praktiska kunskaper som formedlats under kursens
samtligadelar i form av skriftlig sluttentamen.

Arbetsfor mer

Arbetsformerna ger forutséttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt larande. Kursen gesi
"blended learning” format vilket inkluderar forel&sningar, peer-to-peer learning, diskussionsforum, quiz,
seminarier och humanlaborationer. Kursen gestill stor del pa distans.
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Examination

Moment 1.
Skriftlig examination (tentamen). Betygsétts U/G.

Moment 2:

Muntlig examination. Betygsatts U/G.

Skriftlig examination (tentamen). Betygsétts U/G.

Skriftlig inlamningsuppgift. Betygsétts U/G.

Muntlig presentation av inldmningsuppgift. Betygsétts U/G.

Moment 3:

Muntlig examination. Betygsatts U/G.

Skriftlig examination (tentamen). Betygsétts U/G.

Skriftlig inlamningsuppgift. Betygsétts U/G.

Muntlig presentation av inldmningsuppgift. Betygsétts U/G.

Moment 4:
Skriftlig examination (tentamen). Betygsétts U/G.

Skriftliga uppgifter skaldmnasin foére slutet av kursen enligt specifikation i schemat. For att fa godkant
pa kursen (betyget G) godkéant pa alla kursens moment.

Examinator beddmer om och i safall hur franvaro frén obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Begrénsning av antal prov- eller praktiktillfallen

De studenter som g ar godkénda efter ordinarie provtillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
provtillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov gesinte nagot ytterligare
tentamenstillfalle eller ndgon ny kursplats.

Som provtillfale réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inldamning av blank
skrivning réknas som provtillfalle. Provtillfalletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas
inte som provtillféle.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

| anglutning till kursen ges ett rest-tentamenstillfélle per tentamen. Student som g & godkand efter
ordinarie provtillfalle har réatt att delta vid ytterligare fem provtillfallen. Som examinationstillfélle réknas
de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank skrivning raknas som
examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte
som examinationstillfalle. Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten mojlighet att
aterkommatill en restexamination under sammatermin. Dérefter ges studenten mojligheten att tenteras
vid tvatillfallen per termin, i samband med ordinarie- och resttillféalle (omtentamen), de kommande
terminerna.

Over gangsbestammel ser
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Kursen gavs for sista gangen HT21 och & sedan nedlagd. Examination, med maximalt tre tillfallen per
ar, enligt denna kursplan ges sista gangen HT 23 for studenter som inte fullfoljt kursen med godként
resultat.

Kursen &r ersatt av 1QA138, Manniskans fysiologi, och kurserna kan inte anvandas i samma examen.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Kommittén for
utbildning pa grundniva och avancerad niva
Undervisningssprak: svenska. Undervisning och redovisningar pa engel ska kan forekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

En av fdljande bocker (Aldskogius & Rydgvist eller Lannergren) rekommenderas som kursbok.

Aldskogius, Hakan; Rydgvist, Bo
Den friska ménniskan : anatomi och fysiologi

Forsta upplagan : Stockholm : Liber, [2018] - 476 sidor
ISBN:9789147105694 LIBRIS-1D:21774685

SOk i biblioteket

Aldskogius, Hakan; Rydgvist, Bo

Arbetsbok : den friska manniskan

Liber, 2019 - 144 sidor

ISBN:9789147130641 LIBRIS-1D:gg4qrj8fdtOszghd

SOk i biblioteket

Fysiologi

Lannergren, Jan; Westerblad, Hakan; Ulfendahl, Mats; Lundeberg, Thomas
Sjétte upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2017] - 397 sidor
ISBN:9789144114859 LIBRIS-1D:19922136

SOk i biblioteket

Rekommenderad, extra, litteratur

Litteraturen kan anvéndas som ett stod i studierna.

Medical physiology : a cellular and molecular approach

Boron, Walter F.; Boulpaep, EmileL.

Updated 2. ed. : Philadelphia, Pa: Saunders Elsevier, cop. 2012 - xii, 1337 s.
|SBN:978-0-8089-2449-4 (internationa ed.) LIBRIS-1D:12505054

SOk i biblioteket

Rhoades, Rodney.; Bell, David R.

Medical physiology : principlesfor clinical medicine

4th ed. : Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, c2013. - xvi, 819 p.
ISBN:978-1 511-1039-5 LIBRIS-ID:14002815

SOk i biblioteket
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