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Mal

Introduktion

Samhaélls- och hembaserad rehabilitering stravar efter att forsdkra individer med funktionsnedsattningar
att ha sammatillgang till rehabilitering, halso- och sjukvard, utbildning och arbete som Gvriga

samhaéllsmedborgare.

Det 6vergripande syftet med denna interprofessionella kursi samhélls- och hembaserad rehabilitering ar
att de studerande tillagnar sig kunskap om teori och praktik i hur man designar, atgérdar och utvarderar
effekter av rehabiliterande atgarder i hemmet sval som i samhéllet.

Moment 1

De studerande ska vid avslutat moment kunna:

- definiera och redovisa centrala begrepp inom omrédet samhélls- och hembaserad rehabilitering.
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- integrera och beskriva dessa begrepp i en global kontext med fokus pa bedémningar och interventioner
i hemmet, narmaste omgivningen och i samhéllet. Dettainnebér att studenten ska kunnaidentifiera och
beskriva befolkningsdemografi, service i halso- och sjukvardssystemet och hur rehabilitering i hemmet
och i samhéllet ges.
- redovisa och beskrivavard i en svensk kontext i jamforelse med vard av befolkning i ett global kontext
och kunnaidentifiera och beskriva ett tvarprofessionel It och nationella perspektiv pa boende och halsai
olika dldrar.

Moment 2

De studerande ska vid avslutat moment kunna:

- beskriva olika bedomningar, atgarder och utvarderingar som &r relevantai samhalls- och hembaserad
rehabilitering som bedémningar av bostadsanpassning, tekniska hjapmedel, anhdrigstdéd och
ADL-&tgérder och,

- identifiera, presentera och diskutera etiska och kulturelladilemmani relation till hem, och
hemrehabiliteringen.

| nnehall

Moment 1: Grundlaggande aspekter pa samhalls- och hembaserad rehabilitering (Basic aspects of
Community and Home Based Rehabilitation), 3 hp

Definitioner av samhdlls- och hembaserad rehabilitering. Identifiering och beskrivning av hur hélso- och
sjukvardssystemet fungerar och hur rehabilitering i hem och samhélle tillgodoser befolkningens behov.
Bostadsanpassningsbeddmningar, beddomningar av miljén och samhéallet.

Att ge kunskap om formell och informell vard och rehabilitering i en svensk kontext i jamforelse med
motsvarande global kontext. Hur tvarvetenskapliga och nationella perspektiv ur ett subjektivt och
objektivt perspektiv paverkar boende och hédlsai olika ddrar.

Moment 2: Bedomningar och atgarder relaterade till samhélls- och hembaserad rehabilitering
(Assessments and interventions related to Community and Home Based Rehabilitation), 4,5 hp

Att ge kunskap om bedoémningar, dtgarder och utvarderingar relevanta for samhallsinriktad
hemrehabilitering inkluderande bedémningar av miljon som bostadsanpassningar, tekniska hjal pmedel
och ADL bedémningar - &tgarder som gor det majligt att arbete och att utdva fritidsaktiviteter. (ADL =
Aktiviteter i det dagligalivet)

Att ge kunskap om etiska och kulturelladilemmani relation till boende och samhaéllet och rehabilitering.

Grundlaggande aspekter pa samhalls- och hembaserad rehabi..., 3.0 hp
Betygsskala: VU

Bedomningar och atgarder relateradetill samhélls- och he..., 4.5 hp

Betygsskala: VU

Arbetsformer

Kursens arbetsformer & utformade for att ge forutsdttningar for studentengagemang.
Undervisningsformerna varierar mellan forelésningar, seminarier, individuellt arbete, grupparbeten,
litteratur granskning, pilotstudier och fallstudier.

Examination

Moment 1
En gruppexamination (max 3 studenter i varje grupp)
Varje student véljer artiklar att studera, artiklarna presenterasi gruppen av lasaren. Vid seminariet
presenteras slutsatserna av lasandet i genom att tillampa CBR-perspektivet.
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Studenterna ska definiera begrepp i samhdlls- och hembaserad rehabilitering och gora en 6versikt av
hélso- och sjukvardssystemet ur ett globalt perspektiv i sina hemlander genom att anvanda the
Millenium Development Goals som struktur.

Gruppen ska &ven analysera och beskriva den globala befolkningsutvecklingen ur ett socialt, ekonomiskt
och politiskt perspektiv avseende likheter och skillnader inom samhélls- och hembaserad rehabilitering.

Examinationen kommer att vara muntlig vid ett seminarium. Betygsskala: G/U

Moment 2

Individuell examination.

Studenterna ska individuel It beskriva boende och tekniska hj&élpmedel som en del i
rehabiliteringsprocessen i den studerandes hemland fokuserat pa resurser och begransningar som beror
pa politik (lagar och regleringar) i hemlandet.

De studerande ska presentera detta som en fallbeskrivning av en familj och i denna beskrivning aven ta
med etiska och kulturella dilemman som kan uppkomma i samhélls- och hembaserad rehabilitering
relaterat till arbetsterapi, sukgymnast och/eller omvardnads litteratur.

Studenterna examineras skriftlig och muntligt. Betygsskala: VG/G/U
For att fa VG pa helakursen kravs ett G pa moment 1 och ett VG pa moment 2.

Student som g & godkand efter ordinarie provtillfale har rétt att delta vid ytterligare fem provtillfélen.
Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare tentamenstillfélle.
Provtillfdletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som provtillfélle.

Over gangsbestammel ser
Kursen & nedlagd och gavs for sistagangen VT12.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning. Kursrapport med analys av resultat fran kursutvarderingen 1aggs ut pa kurswebben efter
genomford kursutvérdering.

Undervisningssprak: engelska.
Litteratur och 6vriga laromedel

Articlesin Community and Home Based Rehabilitation

Rekommenderad litteratur

A Strategy for Rehabilitation, Equalization of Opportunities: CBR Joint Position Paper

2004

|SBN:92-4-159238-9

SOk i biblioteket

Community based Rehabilitation

ILO, UNESCO, WHO, 2006
URL: http://www.fru.se/artiklar.asp

Helander, Einar
Pregjudice and dignity : an introduction to community-based rehabilitation

1993 :
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