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Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- definiera begrepp relaterade till stress och stressrelaterade sjukdomar,
- beskriva och diskutera stressens fysiologi och psykologi,
- hakunskap om stressutlGst psykisk och fysisk ohalsa samt dess konsekvenser pa individ/grupp och

samhaéllsniv4, och

- formuleraett individ- eller arbetslivsanpassat strategiprogram for prevention och hantering av stress.
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Kurskod: 1QA060

Kursen behandlar:

- begrepp relateradetill stress och stressrel aterade sjukdomar

- stressens fysiologi och psykologi

- stressutl0st psykisk och fysisk ohédlsa

- behandling och rehabilitering

- stressprevention och stresshantering paindivid/grupp och samhallsniva

Arbetsfor mer

Kursen & en interaktiv webbaserad kurs som vasentligen bygger pa salvstudier. Kursens har tre fysiska
kurstréffar med forelasningar och seminarier.

Examination

Examination sker individuel It genom tva studieuppgifter och en skriftlig examinationsuppgift.

Vid seminarietillfalle tva och tre géller obligatorisk nérvaro. Vid franvaro hanvisas till anvisningar i
studiehandledningen. Arbete pa natmaterialet registreras med kontinuerlig uppfdljning av
studieprestationen.

Begrénsning av antal prov- eller praktiktillfallen:
Vid underkant resultat pa studieuppgift far studenten komplettera uppgiften hdgst fem ganger. Vid
underkand examinationsuppgift ges magjlighet till ytterligare fem tillféllen.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sista gangen HT12. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT17 for studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk kurdlitteratur

Per spektiv pa kvinnorshalsai arbetdlivet
Sandmark, Hélene

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 257 s.
ISBN:978-91-44-07046-9 LIBRIS-1D:12445418
SOk i biblioteket

Sapolsky, Robert M.

Varfor zebror inte far magsar

Rundgren, Per

Stockholm : Natur och kultur, 2003 - 455, [1] s.

ISBN:91-27-07439-0 (inb.) LIBRIS-1D:8846605
SOk i biblioteket
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Kurskod: 1QA060
Stress: individen, samhallet, or ganisationen, molekylerna
Ekman, Rolf; Arnetz, Bengt B.; Ahmad, Abdulbaghi; Wilhelmsson, Jan

2., [rev.] uppl. : Stockholm : Liber, 2005 - 400 s.
ISBN:91-47-05258-9 (inb.) LIBRIS-1D:10029544
SOk i biblioteket

Fordjupningslitteratur

Grossi, Giorgio

| balans

Stockholm : Bonnier fakta, 2004 - 228 s.

ISBN:91-85015-39-3 (inb.) LIBRIS-1D:9654500

SOk i biblioteket

Hasson, Dan

Stressaratt! : 6kadin energi, halsa och effektivitet

Stockholm : Viva, 2008 - 327 s.

ISBN:978-91-85675-11-1 (inb.) LIBRIS-1D:10594754

URL: Omslagsbild

SOk i biblioteket

Maslach, Christina; Leiter, Michael P.

Sanningen om utbrandhet : hur jobbet fororsakar personlig stress och vad man kan gora at det
2. utg. : Stockholm : Natur och kultur, 2000 - 233, [1] s.
ISBN:91-27-08220-2 LIBRIS-1D:8348478

SOk i biblioteket

Perski, Aleksander

Ur balans: om stress, utbrandhet och véagar tillbaka till ett balanserat liv
[Ny, uppdaterad utg.] : Stockholm : Bonnier fakta, 2006 - 243, [1] s.
ISBN:91-85015-96-2 (inb.) LIBRIS-1D:10136406

SOk i biblioteket

Rose, Joanna; Perski, Aleksander

Duktighetsfallan : en dverlevnadshandbok for prestationsprinsessor
2. uppl. : Stockholm : Norstedts, 2011 - 245 s.

ISBN:978-91-1-304158-2 (inb.) LIBRIS-1D:12299576

SOk i biblioteket

Wahrborg, Peter; Iliste, Airi

Stress och den nya ohélsan

2., [rev. och utok.] utg. : Stockholm : Natur och kultur, 2009 - 449 s. : ill.

ISBN:978-91-27-11656-6 (inb.) LIBRIS-ID:10654081
SOk i biblioteket
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