Kursplan for

Stress och stressrelaterade gukdomar, 7.5 hp

Stress and stress related disorders, 7.5 credits

Dennakurs &r nedlagd, for mer information se rubriken Overgéngsbestammelser i den sista versionen av
kursplanen.
Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:
HT10,HT12

Kurskod

Kursens benamning

Hp

Utbildningsform
Huvudomrade

Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Beslutande organ
Datum for faststéllande
Kursplanen gdller fran

Sarskild behdrighet

Grundlaggande behdrighet

Mal

Karolinska
Institutet

1QA060

Stress och stressrelaterade sjukdomar

7.5hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning

Ovriga dmnen

Grundniva, kursens fordjupning kan inte klassificeras
Godkéand, underkand

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Styrelsen for utbildning

2010-03-31

Hostterminen 2010

Studenten ska efter genomgangen kurs ha grundlaggande kunskaper om - stress, dess fysiologi och
psykologi - stressrelaterade sjukdomar och deras behandling - stressprevention - rehabilitering Utifran
ovanstdende kunskaper ska studenten kunna formulera ett individ- eller arbetslivsanpassat
strategiprogram for prevention och hantering av stress.

| nnehall

Kursen behandlar: - begreppet stress - stressens fysiologi och psykologi - stressutldsta psykiska problem
och sjukdomar - stressrel aterade kroppsliga sjukdomar - stressprevention och stresshantering paindivid

och arbetslivsniva
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Kurskod: 1QA060
Kursen & en interaktiv webbaserad kurs som vasentligen bygger pa sjalvstudier och lararassistens via
Internet. Dessutom ingar tre fysiska seminarietréffar.

Examination

Vid seminarietillfalle tva och tre géller obligatorisk nérvaro. Vid franvaro hanvisastill anvisningar i
studiehandledningen. Arbete pa nétmaterial et registreras med kontinuerlig uppféljning av
studieprestationen. Examination sker individuel It genom tva studieuppgifter och en skriftlig
examinationsuppgift. Begransning av antal prov- eller praktiktillfalen Vid underkant resultat pa
studieuppgift far studenten kompl ettera uppgiften hogst fem ganger. Vid underkand examinationsuppgift
ges mojlighet till ytterligare ett examinationstillfalle inom en manad fran underkéant resultat. Resterande
fyraomtentamenstillfalen erbjuds med nastkommande kurser.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under en tid av tva ar efter en eventuell nedléggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska. Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r
faststdllda av Styrelsen for utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk kurdlitteratur

Ekman, Rolf; Arnetz, Bengt B.
Stress: molekylerna, individen, organisationen, samhallet
Wilhelmsson, Jan; Ahmad, Abdulbaghi

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2002 - 353 s.
ISBN:91-47-05048-9 (korr.) (inb.) LIBRIS-ID:8407422
SOk i biblioteket

Sapolsky, Robert M.

Varfor zebror intefar magsar

Rundgren, Per

Stockholm : Natur och kultur, 2003 - 455, [1] s.
ISBN:91-27-07439-0 (inb.) LIBRIS-1D:8846605
SOk i biblioteket

Wahrborg, Peter

Stress och den nya ohélsan

Stockholm : Natur och kultur, 2002 - 339, [1] s.

ISBN:91-27-09007-8 (inb.) LIBRIS-1D: 7230604
SOk i biblioteket

Ovriga obligatoriska laromedel

DV D-skivor med inspel ade forel &sningar
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 1QA060
Fordjupningdlitteratur

Lofgren, Borje

Fanga dagen : erfarenheter och lardomar av utmattningstillstand

Trosa: Halsokédlan Méalardalen, cop. 2003 - 48 s.

ISBN:91-975010-1-8 LIBRIS-1D:9430172

SOk i biblioteket

Maslach, Christina; Leiter, Michael P.

Sanningen om utbrandhet : hur jobbet fororsakar personlig stress och vad man kan gora at det
2. utg. : Stockholm : Natur och kultur, 2000 - 233, [1] s.

ISBN:91-27-08220-2 LIBRIS-1D:8348478

SOk i biblioteket
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