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Mal

Efter att ha genomgatt kursen forvantas studenten kunna: 1. Redogora for evidensbasen for individ- och
gruppbaserade beteendef6randringsmodeller och applicera sddana modeller i interventionsprogram for
langsiktiga forandringar av kost- och fysisk aktivitetsvanor. 2. Beskriva olika teoretiska modeller och
utifran dessa foresla lampliga stodatgarder for att hjalpa personer till beteendeférandring. 3. Identifiera
bestamningsfaktorer for hdlsa och ohalsa och utifran dessa anpassa strategier for forandringsarbete, samt
véljalampliga halsométt och anpassad metod for extern och egen utvardering. 4. Forsta och reflektera
Over beteendefdrandringsprocessens alla delar.

| nnehall

Moment 1, Teoretiska modeller for beteendeforéndring, 5 hp (Models and Theories for Behaviour
Change) Momentet behandlar teoretiska modeller for beteendeférandring och deras anvandningsomrade.
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Kurskod: 1QA064
Forel asningar varvas med artikel seminarier och gruppovningar. Studenterna far prova pa
savhjapsgrupper for att genomga en egen beteendefdrandring. Moment 2, Praktisk tillampning av
beteendeféréndringsarbete, 10 hp (Behaviour Change in Practice) | detta moment behandlar kursen
métmetoder for att utvardera foréndringsarbete och praktisk tillampning av beteendefdrandringsarbete.
Studenterna far under momentets gang tillampa beteendef érandringsmodeller genom att i detalj planera
for langsiktiga forandringar paindividniva

Teoretiska modeller fér beteendeférandring, 5.0 hp

Betygsskala: VU

Moment 1 behandlar teoretiska modeller for beteendeférandring och deras anvandningsomréade.
Foreldsningar varvas med artikelseminarier och gruppovningar. Studenterna far prova pa
sjavhjapsgrupper for att genomga en egen beteendeférandring.

Praktisk tillampning av beteendefor andringsar bete, 10.0 hp

Betygsskala: VU

Moment 2 behandlar métmetoder for att utvardera forandringsarbete och praktisk tilléampning av
beteendefdrandringsarbete. Studenterna far under momentets gang tillampa
beteendeforandringsmodeller genom att i detalj planera for langsiktiga forandringar paindividniva.

Arbetsfor mer

Undervisningsformerna & individuel It arbete, forelasningar, praktiska moment, gruppaktiviteter,
seminarier, presentationer och inlémningsuppgifter. Obligatorisk undervisning: Deltagande i praktiska
moment, gruppaktiviteter, seminarier och presentationer & obligatoriskt. Vid eventuell franvaro
hanvisastill kursansvarig larare for erséttningsuppgifter.

Examination

Kursens larandemal examineras genom en skriftlig tentamen av moment 1 och inlamningsuppgifter for
moment 2. Det slutgiltiga betyget baseras pa en sasmmanvagning av resultatet pa den skriftliga tentamen
och presentationen av inlamningsuppgifter. Student som g & godkéand efter ordinarie provtillfélle har
rétt att deltavid ytterligare fem provtillféllen. Om studenten genomfort sex underkénda tentamina/prov
ges inte nagot ytterligare tentamenstillfalle. Som provtillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett
och samma prov. Inlamning av blank skrivning raknas som provtillfalle. Provtillféaletill vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit réknas inte som provtillfalle.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en férnyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter
Kursen utvarderas enligt riktlinjer faststalldaav Styrelsen for uthildning. Undervisningssprak: svenska.
Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
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Kurskod: 1QA064
Kursen baseras pa rel evanta vetenskapliga artiklar och dokument i amnet som delas ut under kursens
gang.

Rekommenderad litteratur

Health behavior and health education : theory, research and practice
Glanz, Karen; Rimer, Barbara K.; Viswanath, Kasisomayajula

4. ed. : San Francisco : Jossey-Bass, 2008 - xxxiii, 552 s.
ISBN:0-7879-9614-9 LIBRIS-1D:10869796

SOk i biblioteket

Hunt, Paula; Hillsdon, Melvyn

Changing eating and exer cise behaviour

Oxford : Blackwell Science, 1996 - viii,199p
ISBN:0-632-03927-2 (pbk) LIBRIS-1D:5088408
SOk i biblioteket

Melin, Ingela

Obesitas: Arbetsbok - fér dig som vill ga ner i vikt

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2001 - 114 s.

ISBN:978-91-44-01615-3 LIBRIS-1D:11273858

SOk i biblioteket

Melin, Ingela

Obesitas: handbok for praktisk klinisk behandling av 6vervikt, fetma och metabolt syndrom
baserad pa kognitiv beteendemodifikation och konventionell behandling
2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2001 - 179 s.

ISBN:91-44-01616-6 LIBRIS-1D:8353009

SOk i biblioteket

Whitaker, Dorothy Stock

Using groupsto help people

2. ed. : London : Routledge, 2000 - 352 s.

ISBN:0-415-19561-6 LIBRIS-1D:4920559
SOk i biblioteket
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