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Kursplanen gdller fran

Hostterminen 2012

Sarskild behorighet

60 hp inom hélso- och sukvard, medicin, folkhalsovetenskap, nutrition eller idrott. Dessutom kravs
kunskaper i svenska och engel ska motsvarande Svenska B och Engelska A (med I8gst betyget
Godkand).

Mal

Efter att ha genomgatt kursen forvantas studenten kunna:

1. Redogora for evidensbasen for individ- och gruppbaserade beteendefdrandringsmodeller och
applicera sddana modeller i interventionsprogram for langsiktiga forandringar av kost- och fysisk

aktivitetsvanor.

2. Beskriva olika teoretiska modeller och utifran dessa foreslalampliga stodatgarder for att hjdpa

personer till beteendeforandring.
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3. Identifiera bestamningsfaktorer for halsa och ohésa och utifran dessa anpassa strategier for
forandringsarbete, samt véljalampliga halsométt och anpassad metod for extern och egen utvardering.

4. Forsta och reflektera dver beteendefdrandringsprocessens alladelar.

| nnehall

Kursen innehéller tv& moment.

Teoretiska modeller fér beteendeférandring, 5.0 hp

Betygsskala: VU

Moment 1 behandlar teoretiska modeller for beteendeférandring och deras anvandningsomrade.
Forelasningar varvas med artikelseminarier och gruppovningar. Studenterna far prova pa
sjavhjapsgrupper for att genomga en egen beteendeférandring.

Praktisk tillampning av beteendefor andringsar bete, 10.0 hp

Betygsskala: VU

Moment 2 behandlar métmetoder for att utvardera forandringsarbete och praktisk tilléampning av
beteendefdrandringsarbete. Studenterna far under momentets gang tillampa
beteendef6randringsmodel ler genom att i detalj planera for langsiktiga forandringar paindividniva.

Arbetsfor mer

Undervisningsformerna ar individuel It arbete, forelasningar, praktiska moment, gruppaktiviteter,
seminarier, presentationer och inldmningsuppgifter.

Obligatorisk undervisning: Deltagande i praktiska moment, gruppaktiviteter, seminarier och
presentationer &r obligatoriskt. Vid eventuell franvaro hanvisastill kursansvarig larare for
ersattningsuppgifter.

Examination

Kursens larandema examineras genom en skriftlig tentamen av moment 1 och inlamningsuppgifter for
moment 2.

Det slutgiltiga betyget baseras pa en sammanvagning av resultatet pa den skriftliga tentamen och
presentationen av inlamningsuppgifter.

Student som g & godkand efter ordinarie provtillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem provtillféllen.
Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare tentamenstillfélle.
Som provtillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning raknas som provtillfélle. Provtillfalle till vilket studenten anmélt sig men inte deltagit raknas
inte som provtillféle.

Over gangsbestammel ser

Dennakursplan & nedlagd.
Sistakurstillféllet var HT2012.
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Ovriga foreskrifter
Kursen utvarderas enligt riktlinjer faststéllda av Styrelsen for utbildning.
Undervisningssprak: svenska.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen. Foljande kurs &r (delvis) verlappande:
1QA027, Beteendefdrandring inom kost och fysisk aktivitet, 7,5 hp

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Kursen baseras pa relevanta vetenskapliga artiklar och dokument i &amnet som delas ut under kursens

o

gang.
Rekommenderad litteratur

Health behavior and health education : theory, research and practice
Glanz, Karen; Rimer, Barbara K.; Viswanath, Kasisomayajula
4. ed. : San Francisco : Jossey-Bass, 2008 - xxxiii, 552 s.

ISBN:0-7879-9614-9 LIBRIS-1D:10869796
SOk i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

