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Basic training in psychotherapeutic method, 60 credits
Denna kursplan galler frén och med hostterminen 2010.
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Kursens bendamning Basuthildning i psykoterapeutisk metod

Hp 60 hp

Utbildningsform Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning

Huvudomrade Psykoterapi

Niva Grundniva, har mindre an 60 hp kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Betygsskala Underkénd (U) eller godkand (G)

Kursansvarig institution Institutionen for klinisk neurovetenskap

Bedlutande organ Programnamnd 8

Datum for faststéllande
Kursplanen gdller fran

2010-05-21
Hostterminen 2010

Sarskild behdrighet

Uthildning i och praktisk erfarenhet av ett manniskovardande yrke. | yrkesutbildningen ska haingatt
minst 150 undervisningstimmar i @mnen som psykologi, sociologi, pedagogik och/eller psykiatri, eller
kompletterande hogskolestudier i ett beteendevetenskapligt &mne eller i psykiatri omfattande 30 hp.

Mal

Efter kursen forvantas studenten kunna: Kunskap och forstédelse Redovisa grundlaggande kunskap om
omradets vetenskapliga grund samt grundl &ggande kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprévad erfarenhet. Redovisa 6vergripande kunskap om psykologiska funktioner. Redovisa
grundldggande kunskap om olika psykiska sjukdomstillstand och orientering om psykiatrisk diagnostik.
Redovisa dvergripande kunskap om psykol ogi ska/neuropsykol ogiska férklaringsmodel ler till
psykopatologi. Pagrundlaggande niva kunna redogora for likheter och skillnader mellan
psykodynamisk och kognitiv-beteendeterapeutisk terapi. Pa grundldggande niva kunnajamfora savél
kognitiv-beteendeterapeutisk teori som psykodynamisk teori med psykologisk vetenskap. Kunna
beskriva hur man pa vetenskaplig grund kan utvérdera den egna arbetsinsatsen. Fardighet och formaga
Kunnatillampa teoretisk kunskap i det kliniska arbetet. Kunna medverka vid beddmning av diagnos,
psykoterapiindikation, och behandlingsplanering. Kunna demonstrera en konstruktiv arbetsrelation till
en patient. Med handledning och pa vetenskaplig grund kunna planera, genomféra och dokumentera
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Kurskod: 1QA067
behandlingsarbete. V arderingsforméaga och forhaliningssétt Kunnaforhdlla sig nyfiken och kritisk till
olikaterapeutiska teorier och till det aktuella forskningslaget. Kunna granska sitt eget arbete utifran
vetenskap och beprovad erfarenhet. Kunnainta en kritisk hallning till sitt eget arbete utifran juridiska
och etiska aspekter. Med handledning kunna avgdra om en patient bor remitteras till annan kollega eller
annan terapeutisk behandling. Kunnareflektera 6ver sitt behov av ytterligare kunskap och att
fortl 6pande utveckla sin kompetens.

| nnehall

Grundlaggande psykologi -----------=-==-====-mmnuuum Moment 1 Grundléaggande psykologi 1, 2
hogskolepodng (Basic psychology 1) Moment 2 Grundlaggande psykologi 2, 4 htgskolepodng (Basic
psychology 2) Avsnittet " Grundldggande psykologi" omfattar omrédena emotions-, minnes-,
kognitions-, inldrnings- och utvecklingspsykologi. Moment 1 ges patermin 1 och moment 2 patermin 4.
Psykologiska forklaringsmodeller av psykopatologi och psykiatrisk diagnostik
------------------------------------------------------------------------------------------------ Moment 3 Psykologiska
forklaringsmodeller av psykopatologi och psykiatrisk diagnostik 1, 1 htgskolepoéng (Psychological
models of psychopathology and psychiatric diagnostics 1) Moment 4 Psykol ogiska forklaringsmodeller
av psykopatologi och psykiatrisk diagnostik 2, 2 hdgskolepoéng (Psychological models of
psychopathology and psychiatric diagnostics 2) Avsnittet "Psykologiska foérklaringsmodeller av
psykopatologi och psykiatrisk diagnostik" omfattar forklaringsmodeller kring nagra av de vanligaste
psykiatriska diagnoserna, bl. a. angest, depression och personlighetsstorning, samt en orientering om
tillvagagangssatt vid diagnosticering enligt DSM-IV. Andra diagnostiska instrument introduceras.
Inspelning av egna prestationer pa ljud- eller videoband kan forekomma. Moment 3 ges patermin 1 och
moment 4 patermin 2. Samtalsmetodik ------------------- Moment 5 Samtalsmetodik 1, 2 hogskol epodng
(The psychotherapeutic interview 1) Avsnittet "Samtalsmetodik” omfattar teori och praktisk dvning av
samtalsmetodik baserad pa psykoterapiforskning , informations- och kommunikationsteori samt en
introduktion i metodiken Motiverande samtal. Inspelning av egna prestationer pa ljud- eller videoband
& del av examinationen. Momentet ges patermin 1. Kognitiv beteendeterapeutisk metod
-------------------------------------------- Moment 6 Kognitiv beteendeterapeutisk metod 1, 6 hdgskolepoang
(Cognitive behavioral therapy methods 1) Moment 7 Kognitiv beteendeterapeutisk metod 2, 7
hogskolepodng (Cognitive behavioral therapy methods 2), Avsnittet "Kognitiv beteendeterapeuti sk
metod" omfattar grundléggande teori och begrepp for problemanalys och behandling. Momentet
omfattar huvudsakligen behandling av angest- och depressionssyndrom. Utdver detta ges en orientering
om behandling av t ex missbruk och beroende, &tstérningar, beteendemedicin och relationsproblem.
Momenten examineras patermin 1 resp. 2. Kognitiv beteendeterapi under handledning
---------------------------------------------------- Moment 8 Kognitiv beteendeterapi under handledning 1, 4
hogskolepodng (Supervised cognitive behavioural therapy 1) Moment 9 Kognitiv beteendeterapi under
handledning 2, 6 hogskolepoang (Supervised cognitive behavioural therapy 2) Avsnittet "Kognitiv
beteendeterapi under handledning” innefattar sdval problemanalys som psykoterapeuti skt
behandlingsarbete under handledning. Video- eller audioinspelning gors av sessionerna, skriftliga
sessionsrapporter och avslutande behandlingsrapport goérs for varje klient. Handledning sker i grupper
om fyra studenter. Momenten examineras patermin 1 resp. 2. Forskning och klinisk utvardering
----------------------------------------- Moment 10 Forskning och klinisk utvardering 1, 2,5 htgskol epoéng
(Research and clinical evaluation 1) Avsnittet "Forskning och klinisk utvardering” omfattar en
introduktion till evidensbegreppet, en genomgang av den allra senaste forskningen pa omradet, samt en
introduktion till metoder for kvalitetssakring. En orientering om relevanta databaser och sokmetoder for
att studenterna fortséttningsvis ska kunna halla sig uppdaterade. Avsnittet ges patermin 3. Juridik och
etik ------------mm e Moment 11 Juridik och etik, 0,5 hogskolepodng (Law and ethics) Momentet
omfattar lagstiftning som reglerar psykoterapeutisk verksamhet samt grundldggande etiska principer.
Momentet ges pa termin 4. Psykodynamisk metod ------------------=-------- Moment 12 Psykodynamisk
metod 1, 7, 5 hégskolepodng (Psychodynamic method 1) Moment 13 Psykodynamisk metod 2, 5,5
hdgskol epoéng (Psychodynamic method 2) Avsnittet " Psykodynamisk metod" omfattar omradena
grundléggande psykodynamisk teori, grundlaggande psykodynamisk teknik, samt psykodynamisk
utrednings- och samtalsmetodik. Momenten examineras patermin 3 resp. 4. Psykodynamisk psykoterapi
under handledning -----==-====== == m oo Moment 14 Psykodynamisk
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psykoterapi under handledning 1, 5 htgskolepodng (Supervised psychodynamic psychotherapy 1)
Moment 15 Psykodynamisk psykoterapi under handledning 2, 5 hégskol epodng (Supervised
psychodynamic psychotherapy 2) Momenten 14 och 15 "Psykodynamisk psykoterapi under
handledning" innefattar psykoterapeutiskt behandlingsarbete under handledning. Sessionsrapporter och
avslutande psykoterapi sammanfattning skrivs och [dmnas in som arbetsmaterial och for bedémning.
Handledning sker i grupper om fyra studenter. Momenten examineras patermin 3 resp. 4.

Grundlaggande psykologi 1, 2.0 hp

Betygsskala: GU

Grundlaggande psykologi 2, 4.0 hp

Betygsskala: GU

Psykologiska forklaringsmodeller av psykopatologi och .... 1, 1.0 hp
Betygsskala: GU

Psykologiska forklaringsmodeller av psykopatologi och....2, 2.0 hp
Betygsskala: GU

Samtalsmetodik 1, 2.0 hp

Betygsskala: GU

K ognitiv beteendeter apeutisk metod 1, 6.0 hp
Betygsskala: GU

K ognitiv beteendeter apeutisk metod 2, 7.0 hp
Betygsskala: GU

Kognitiv beteendeterapi under handledning 1, 4.0 hp
Betygsskala: GU

Kognitiv beteendeter api under handledning 2, 6.0 hp
Betygsskala: GU

Forskning och klinisk utvardering 1, 2.5 hp
Betygsskala: GU

Juridik och etik, 0.5 hp

Betygsskala: GU

Psykodynamisk metod 1, 7.5 hp

Betygsskala: GU

Psykodynamisk metod 2, 5.5 hp
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Betygsskala: GU

Psykodynamisk psykoterapi under handledning 1, 5.0 hp
Betygsskala: GU

Psykodynamisk psykoterapi under handledning 2, 5.0 hp
Betygsskala: GU

Arbetsfor mer

Den teoretiska undervisningen sker genom forel@sningar, seminarier och gruppovningar. Handledningen
pa de kliniska momenten sker i grupper om 4 studenter i varje.

Examination

Examination sker dels genom skriftliga examinationer, dels genom aktivt deltagande i seminarier och
gruppdvningar dar nérvaro &r obligatorisk vid samtliga undervisningstillféllen. Momenten inom
grundl&ggande psykologi, psykologiska forklaringsmodeller av psykopatologi och psykiatrisk
diagnostik, forskning och klinisk utvardering, och samtalsmetodik examineras en till tva ganger under
de terminer da momenten &r aktuella genom en samlad skriftlig och muntlig examination.
Samtalsmetodik examineras &ven genom audio- eller videoinspelning. Momentet juridik och etik ingar i
denna examination under termin 4. Om studenten blir underkand pa nagon del av examinationen gors
endast denna del om. Momenten inom kognitiv beteendeterapeutisk metod examineras under termin 1
och 2, medan momenten inom psykodynamisk metod examineras under termin 3 och 4. Rollspel,
inspelning pa video och muntliga examinationer forekommer patermin 1 och 2. 80 % néarvaro pade
teoretiska momenten & minimum for att kommaifraga for examination. Under momenten
psykodynamisk terapi under handledning och kognitiv beteendeterapi under handledning ska
studenterna narvara under minst 80 % av tillfallena varje termin, arbeta aktivt med saval den egna
patienten och i handledning bidratill de évrigas arbete. Fér momenten inom kognitiv beteendeterapi
under handledning géller dessutom att studenten ska ldmna sessionsrapport och inspelning i forvag till
handledaren och de 6vriga kursdeltagarnai gruppen fore varje behandlingssession, fullfélja 1-2
behandlingar och skriva behandlingsrapport (inklusive beteendeanalys) enligt anvisningar. For
momenten inom psykodynamisk psykoterapi under handledning galler att studenten skalamna
sessionsrapport i férvag till handledaren och de 6vriga kursdeltagarnai gruppen fore varje
behandlingssession, fullfélja en behandling och skriva psykoterapisammanfattning enligt anvisningar.
Begrénsning av antal prov- eller praktiktillfallen -------------=---m-mmmmmm oo
Student som inte har deltagit i del av momentet kan av aktuell 1arare fa extrauppgift for att kompensera
for franvaron. Student som missar eller underkanns pa tentamen pa ett teoretiskt moment har rétt att
genomga fornyad tentamen hogst sex ganger. Student som underkanns pd momentet psykodynamisk
psykoterapi under handledning och momentet kognitiv beteendeterapi under handledning kan
examineras pa detta moment hogst en ytterligare gang. Examinator kan med omedelbar verkan avbryta
en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller motsvarande om studenten visar sadana
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt innebér det att studenten underkanns
pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfdle & forbrukat. | sddanafall skaen individuell handlingsplan
uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krévs innan studenten ges
majlighet till nytt VFU-tillfale pa denna kurs. Student som underkénts pa verksamhetsforlagd
utbildning (VFU)/motsvarande till foljd av att studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper,
fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden
riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfalle forst nér den individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Over gangsbestammel ser d
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Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning. Undervisningssprak: svenska. Kursen ersitter 1QA016.

Litteratur och 6vriga laromedel

Allmanpsykologi

Artiklar och ytterligare litteratur tillkommer utifran forel &sares anvisningar

Myers, David G.
Psychology
O9thed. : New York : W. H. Freeman ;a Basingstoke :b Palgrave [distributor], 2008 - 721, [156] s.

ISBN:978-1-4292-1597-8 (hbk.) LIBRIS-1D:11299790
SOk i biblioteket

Psykologiska forklaringsmodeller av psykopatologi och psykiatrisk diagnostik

Allgulander, Christer
Introduktion till klinisk psykiatri

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 318 s.
ISBN:978-91-44-04936-6 LIBRIS-1D:10674788
SOk i biblioteket

Herlofson, Jorgen; Landqvist, Mats
MINI-D V. diagnostiska kriterier enligt DSM-IV-TR.

Danderyd : Pilgrim Press, 2002 - 311 s.

| SBN:91-973050-9-x

SOk i biblioteket

Ost, Lars-Goran

K ognitiv beteendeter api inom psykiatrin
Stockholm : Natur och kultur, 2006 - 288 s.
ISBN:91-27-10947-X (inb.) LIBRIS-1D:9989145
SOk i biblioteket

Samtalsmetodik

Rollnick, Sephen; Miller, William R.; Butler, Christopher C.
M otiverande samtal i halso- och syukvard : att hjalpa manniskor att andra beteende

Lund : Studentlitteratur, 2009 - 273 s.
ISBN:978-91-44-05262-5 LIBRIS-ID:11584447
SOk i biblioteket

K ognitiv beteendeter apeutisk metod
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Baldwin, John D.; Baldwin, Janice.
Behavior principlesin everyday life
4. ed. : Upper Saddle River, N.J. : Prentice Hall, cop. 2001 - viii, 407 p.
ISBN:0-13-087376-4 (hft.) LIBRIS-ID:8275497
SOK i biblioteket
D'Elia, Giacomo
Det kognitiva samtalet i varden

Stockholm : Natur och kultur, 2004 - 217, [1] s.
ISBN:91-27-09823-0 (inb.) LIBRIS-1D:9658766

SOk i biblioteket

Ramnerd, Jonas; Torneke, Niklas

Beteendets ABC : en introduktion till behavioristisk psykoter api
Lund : Studentlitteratur, 2006 - 249 s.

ISBN:91-44-04374-0 LIBRIS-1D:10082183
Sok i biblioteket

Kognitiv beteendeter api under handledning

Clinical handbook of psychological disorders: a step-by-step treatment manual
Barlow, David H.

4. ed. : New York : Guilford Press, cop. 2008 - 722 s.

ISBN:978-1-59385-572-7 LIBRIS-ID:10654616

Kapitlen om angeststorningar och depression

SOk i biblioteket

Farmer, Richard F.; Chapman, Alexander L.q (Alexander Lawrence)

Behavioral interventionsin cognitive behavior therapy : practical guidance for putting theory into
action

Washington, DC : American Psychological Association, 2008 - 341 s.

ISBN:1--43380241-4 LIBRIS-1D:10664333

SOk i biblioteket

Etik och juridik

Sverne Arvill, Ebba

Etik och juridik for psykologer och psykoterapeuter
4 uppl : 2010

ISBN:978-91-44-06628-8 LIBRIS-1D:11790095

SOk i biblioteket

For skningsmetodik

Resear ch methodsin clinical psychology : an introduction for studentsand practitioners
Barker, Chris; Pistrang, Nancy; Elliott, Robert; Barker, Chris

2nd ed. : New York : J. Wiley, 2002 - 284 s.
ISBN:0-471-49087-3 (hbk) LIBRIS-1D:8648141
SOk i biblioteket
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Psykodynamisk metod

Fonagy, Peter; Target, Mary.

Psychoanalytic theories: perspectives from developmental psychopathology
London : Whurr, 2003. - xv, 402 p.

ISBN:1-86156-239-X (pbk.) LIBRIS-1D:8922680

SOk i biblioteket

Summers, R F.; Barber, J. P.

Psychodynamic psychotherpy : A guideto evidence-based practice

2009 - 356 s.
|SBN:978-1-60623-443-3
SOk i biblioteket

Psykodynamisk psykoterapi under handledning

Bender, Suzanne L.; Messner, Edward.
Becoming atherapist : what do | say, and why?

New York : The Guilford Press, 2003 - 332 s.
|SBN:1-57230-804-4 (hardback) LIBRIS-1D:8577953
SOk i biblioteket

Artiklar och ytterligare texter anvisade av forelasare tillkommer.
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