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Mål

Studenten ska efter avslutad kurs kunna:
- beskriva grundläggande begrepp inom folkhälsa, såsom hälsa, sjukdom, prevention och
hälsofrämjande arbete.
- redogöra för metoder som mäter sjukdomars förekomst och spridning i en befolkning.
- redogöra för hälsoläget i befolkningen och den historiska utvecklingen nationellt och globalt.
- redogöra för hälsans bestämningsfaktorer och skillnader i hälsa mellan olika grupper utifrån genus-,
jämlikhets- och hållbarhetsperspektiv.
- ge exempel på strategier och metoder för hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande arbete.
- ge exempel på olika aktörers roll i och arenor för folkhälsoarbetet och hur policyriktlinjer utarbetas.
- redogöra för metoder att bedöma sjukdomsbörda samt metoder för att mäta effekter av och utvärdera
hälsofrämjande och förebyggande insatser.
- reflektera över etiska aspekter på folkhälsoforskning och folkhälsoarbete.
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Innehåll

Kursen ger en introduktion till begrepp, metoder och strategier inom folkhälsovetenskap samt dess
tillämpning i policy, forskning och folkhälsoarbete. Metoder för att beskriva och analysera
hälsoförhållanden i befolkningen presenteras liksom hälsoläget i befolkningen och den historiska
utvecklingen nationellt och globalt. Exempel ges på metoder för hälsofrämjande och förebyggande
arbete samt sjukdomsförebyggande och hälsofrämjande insatser och hur de utvärderas.

Arbetsformer

Undervisningen bedrivs i form av föreläsningar, diskussioner och gruppövningar på lärplattformen
Pingpong och ett seminarium.

Examination

Examination sker vid gruppövningar och diskussionsuppgifter på lärplattformen PingPong, seminariet
samt med avslutande hemtentamen. Om studenten inte kan delta vid examinationstillfälle krävs
individuell kompletteringsuppgift.

För godkänd kurs krävs aktivt deltagande i gruppövningar och diskussionsuppgifter på lärplattformen
Pingpong, närvaro och aktivt deltagande vid seminariet samt godkänd hemtentamen. För väl godkänt
betyg på hel kurs på kursen krävs utöver kriterier för godkänt, väl godkänd hemtentamen.
Bedömningskriterier delas ut vid kursstart.

Student som ej är godkänd efter ordinarie provtillfälle har rätt att delta vid ytterligare fem provtillfällen.
Om studenten genomfört sex underkända tentamina/prov ges inte något ytterligare tentamenstillfälle.
Som provtillfälle räknas de gånger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlämning av blank
skrivning räknas som provtillfälle. Provtillfälle till vilket studenten anmält sig men inte deltagit räknas
inte som provtillfälle.

Övergångsbestämmelser

Kursen är  och gavs för sista gången HT10. Examination enligt denna kursplan ges sista gångennedlagd
HT17 för studenter som inte fullföljt kursen med godkänt resultat.

Övriga föreskrifter

Undervisningsspråk: svenska.
Kursutvärdering sker efter avslutad kurs med en webbaserad enkät fastställd av Styrelsen för utbildning.

Litteratur och övriga läromedel

Obligatorisk litteratur

En förnyad folkhälsopolitik : Regeringens proposition 2007/08:110

URL: http://www.regeringen.se/sb/d/1888

Folkhälsorapport 2009

Stockholm : Socialstyrelsen, 2009 - 450 s.
ISBN:978-91-978065-8-9  LIBRIS-ID:11365103 
URL: http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2009/2009-126-71
Sök i biblioteket
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Hälsa 21 - hälsa för alla på 2000-talet. En introduktion.

Copenhagen: WHO Regional Office for Europe. : 1998
URL: http://www.fhi.se/upload/PDF/2004/övrigtmtl/h21.pdf

Issues in public health
Pomerleau, Joceline; McKee, Martin

Maidenhead ; a New York, NY : Open University Press, 2005 - viii, 225 p.
LIBRIS-ID:10383909 

Pellmer, Kristina; Wramner, Bengt
Grundläggande folkhälsovetenskap

2., [utök. och uppdaterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2007 - 256 s.
ISBN:9789147084470  LIBRIS-ID:10521233 
URL: http://www.liber.se/productimage/large/4708447o.jpg
Sök i biblioteket

Svenska folkets hälsa i historiskt perspektiv
Sundin, Jan

Stockholm : Statens folkhälsoinstitut, 2005 - 474 s.
ISBN:91-7257-335-X (inb.)  LIBRIS-ID:9890011 
Kapitel 1 & 2
Sök i biblioteket

Vetenskapliga rapporter och artiklar om ca 50 sidor tillkommer under kursen.

Rekommenderad litteratur

Janlert, Urban
Folkhälsovetenskapligt lexikon

Stockholm : Natur och kultur i samarbete med Folkhälsoinstitutet, 2000 - 375, [1] s.
ISBN:91-27-07171-5 (inb.)  LIBRIS-ID:8348396 
Sök i biblioteket
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