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Mal

Kursen ska ge grundléggande kunskaper om mojligheter att forebygga och behandla ukdom med hjap
av kost och fysisk aktivitet. Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- beskriva kroppens energi- och amnesomsattning pa cell- och helkroppsniva,

- beskriva kostens nédringsamnen och deras funktion i kroppen,

- beskriva kroppens anpassning till fysisk aktivitet/traning,

- redogora for sambanden mellan kost, fysisk aktivitet och folksjukdomar,

- redogora for aktuella rekommendationer for kost och fysisk aktivitet samt den vetenskapliga
bakgrunden,

- utféra métning av néringsintag, fysisk aktivitet och kroppssammanséttning,
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Kurskod: 1QA081

Kursen behandlar:

- Kroppens energi- och amnesomséattning

- Néringsdmnena (inklusive vitaminer, mineraler, sparamnen, antioxidanter, fibrer) och deras funktion i
kroppen.

- Arbetsfysiologi och néringslara

- Forebyggande av sukdomar sasom Alzheimer, benskorhet, cancer, diabetes, fetma samt sjukdomar i
hjérta och kérl

- Rekommendationer om kost och fysisk aktivitet samt rekommendationernas vetenskapliga bakgrund
- Metodik for att méta kroppssammanséttning, kostintag och fysisk aktivitet

- Fysisk aktivitet parecept, en metod for att férandra beteendet

- Vetenskaplig metodik: att soka och kritiskt granska litteratur och pastéenden om sambandet mellan
hélsa, kost och fysisk aktivitet.

- Definition av evidensbaserad kunskap

Arbetsformer

Undervisningen sker i form av foreldsningar, |aborationer, grupparbeten och seminarier. Aven
webbaserade moment forekommer.

Praktiska dvningar, grupparbeten och seminarier & obligatoriska. Franvaro kompenseras efter
Overenskommel se med kursansvarig.

Examination

Examination sker i form av redovisningar i grupp och individuell skriftlig sluttentamen.
For betyget godkant kravs godkant pa de obligatoriska momenten, godkanda redovisningar samt
godkant pa skriftlig tentamen.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedldggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Undervisningssprak: svenska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekomenderad litteratur

Vetenskapliga artiklar kommer tillhandahallas under kursen
Guidelines/rekommendationer inom fysisk aktivitet och kost (hemsidor)
Ingvar, Martin; Eldh, Gunilla

Hjarnkoll pa vikten

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2010 - 161 s.
ISBN:978-91-27-11921-5 LIBRIS-1D:11269080

SOk i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 1QA081
Fysisk aktivitet i §ukdomsprevention och sukdomsbehandling, FY SS 2017

L &kartidningen forlag, ISBN-nr 978-91-981711-2-9, 2017
Rekommender ad litteratur

Rekomenderad litteratur
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