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Sarskild behorighet

Grundléggande behorighet
Mal

Kursen ger grundléggande kunskaper om effekter pa hdlsan av kost och fysisk aktivitet.
Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- beskriva kroppens energi- och &mnesomsattning pa cell- och helkroppsniva,

- beskriva kostens naringsémnen och deras funktion i kroppen,

- beskriva kroppens anpassning till fysisk aktivitet/traning,

- redogora for sambanden mellan kost, fysisk aktivitet och folksjukdomar,

- redogora for aktuella rekommendationer for kost och fysisk aktivitet samt den vetenskapliga
bakgrunden

Fardighet och forméaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
- utféra och bearbeta métning av néringsintag och fysisk aktivitet
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Kurskod: 1QA081
-forbereda, sammanstélla och redovisa en rapport

V arderingsformaga och forhalIningssatt

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna,

-med ett vetenskapligt forhallningssétt, resonera om evidens och trovéardighet i pastdenden om kost och
fysisk aktivitet

| nnehall

Kursen behandlar:
- Kroppens energiomséttning

- Arbetsfysiologi och néringdléra

- Rekommendationer om kost och fysisk aktivitet samt rekommendationernas vetenskapliga bakgrund
- Enkel metodik for att méta kostintag och fysisk aktivitet

- Evidensbaserat arbetssatt: att soka, kritiskt granska och sammanstalla litteratur och pastdenden om
sambandet mellan hélsa, kost och fysisk aktivitet.

Arbetsformer

Undervisningen sker i form av forel&sningar och webbaserade seminarier som kraver egna foérberedel ser.
Studenterna arbetar med ett fordjupningsarbete under kursens gang som redovisas med skriftlig rapport
och muntlig redovisning

Seminarier, skriftlig rapport samt muntlig redovisning &r obligatoriskt. Frénvaro kompenseras efter
Overenskommelse med kursansvarig.

Examination

Examination sker i form av redovisningar, skriftlig rapport samt muntlig redovisning av rapport
For betyget godkéant kravs godkéant pa de obligatoriska momenten, godkanda redovisningar s

Om det foreligger séarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ar faststélldaav Styrelsen for
utbildning.

Undervisningssprak: svenska.

Litteratur och 6vriga laromedel
Rekommenderad litteratur
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Kurskod: 1QA081
Lankar till vetenskapliga artiklar, rekommendationer och presentationer tillhandahalls under kursen

Nordic Nutrition Recommendations 2012 : Integrating nutrition and physical activity
Nordic Council of Ministers, 2014

LIBRIS-1D:16556096

FYSS 2017 : fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling

[3., rev. uppl.] : Stockholm : Lakartidningen forlag AB, cop. 2016 - 656 s.
ISBN:978-91-981711-2-9 LIBRIS-1D:19981618

URL: www.fyss.se
Finns att ladda ner gratis via http://mwww.fyss.se/fyss-kapitel /fyss-kapitel-del-1-al Iman-del/
SOk i biblioteket

Rekomenderad litteratur
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