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Hostterminen 2015

60 hp inom halso- och sjukvard, medicin, folkhal sovetenskap eller idrott. Dessutom kravs Svenska
B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal

Efter avslutad kurs foérvantas studenten kunna: Beskriva makronutrienternas fysiol ogiska funktion och
metabolism. Forklara energimetabolism och variationer i energibehov beroende pa fysisk aktivitets
niva, alder och kon, samt fysiologiskt- och hélsostatus. Beskriva mikronutrienterna; deras fysiologiska
funktion, biotillganglighet, upptagningsmekanism, metabolism, utsdndring och lagring, kostkallor samt
hur de paverkar halsostatus. Beskriva symptom och inguknande av malnutrition och ange méjliga
orsaker. Redogora for néringsrekommendationerna, deras bakgrund och anvandningsomraden.

| nnehall

Kursens huvudteman undervisasi form av férelésningar foljt av seminarier och examineras genom en
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Kurskod: 1QA096

skriftlig tentamen. Amnen som ingdr &r; introduktion till digestionskanalen, metabolism av makro- och
mikronutrienter, energimetabolism och néringsrekommendationer. Detta integreras med diskussioner
om riskgrupper, bristsymptom, kostkallor och tillskott. | ett individuellt arbete far studenterna majlighet
att fordjupasig i vanliga naringsbrister.

Arbetsformer

Kursen bestar av forelasningar, diskussioner, individuellt arbete och studentpresentationer.

Examination

Kursen examinerasi form av en skriftlig tentamen i slutet av kursen. Obligatoriskt deltagande:
Seminarier och muntliga presentationer & obligatoriska. Kursledaren bedémer om och i safall hur
franvaro kan kompenseras. Begransning av antal prov- eller praktiktillfallen: Studenten har rétt att delta
i sex provtillfallen. Som provtillfale réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov.
Inlamning av blank skrivning réknas som provtillfadle. Provtillfalletill vilket studenten anmélt sig men
inte deltagit réknas inte som provtillféle.

Over gangsbestammel ser

| defall kursen upphor eller genomgér omfattande forandringar har studenten rétt att bli examinerad
enligt denna kursplan inom tva ar.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Whitney, Eleanor Noss; Rolfes, Sharon Rady.
Under standing nutrition

11. ed. : Belmont, CA : Thomson/Wadsworth, cop. 2008 - 1 v. (various pagings)
ISBN:9780495116868 LIBRIS-1D:10563561

SOk i biblioteket

Nordic Nutrition Recommendations 2004 : integrating nutrition and physical activity

4th edition : Copenhagen : Nordic Council of Ministers, Council of Ministers,c 2004 - 435, [1] s.

ISBN:92-893-1062-6 LIBRIS-1D:9851293
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Abrahamsson, Lillemor; Aunver, Kristjan
Naringdara for hogskolan
5: Stockholm : Liber, 2006 - 461

ISBN:91-47-05355-0 LIBRIS-1D:10125744
SOk i biblioteket
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