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Basutbildning i evidensbaserad psykoterapeutisk metod
45 hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Psykoterapi

Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Godkéand, underkand

Institutionen for klinisk neurovetenskap
Utbildningsnamnden CNS

2019-12-18

Utbildningsnamnden CNS

2022-11-08

Hostterminen 2023

Uthildning i och praktisk erfarenhet av ett manniskovardande yrke. | yrkesutbildningen ska haingatt
minst 120 hp inom ett eller fleraav omradena psykologi, medicin, omvardnad eller socialt arbete. Den
praktiska arbetserfarenheten av det manniskovardande yrket ska ha pagatt under minst tva ar. Dessutom
kravs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med l&gst betyget godkand/E.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

* Qversktligt redogorafor den teoretiska grunden till kognitiv beteendeterapi (KBT)
® redogorafor generiska och grundldggande KBT-specifika kdrnkompetenser samt evidensbaserade
psykologiska behandlingsmanualer och interventioner inom KBT
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Kurskod: 1QA124
identifiera, beskriva och skilja mellan vanliga psykiatriska sjukdomstillstand
redogora for och skilja mellan olika grundldggande kognitivt beteendeterapeutiska
forklaringsmodeller for uppkomst och vidmakthallande av psykopatol ogi

® redogorafor grundldggande psykologi och kognitiv neurovetenskap av betydelse for psykoterapi
® redogorafor juridiska aspekter och etiska principer i det psykoterapeutiska arbetet

beskriva och problematisera hur det egna psykoterapeutiska arbetet kan utvérderas med ett
vetenskapligt forhalIningssatt
redogora for olika terapeutiska inriktningar och dess evidenslége

Fardighet och formaga

® tillampa generiska och grundlaggande K BT-specifika karnkompetenser
® gOraen bedémning av patientens diagnos/problembild och l&mplighet for psykologisk behandling

tillampa grundl &ggande evidensbaserade psykoterapeutiska manualer och interventioner inom
KBT

etablera och upprétthalla en konstruktiv arbetsallians med patienten

agerai enlighet med juridiska aspekter och etiska principer i det egna patientarbetet

¢ under handledning planera, genomfora och dokumentera behandlingsarbete pa god vetenskaplig,

juridisk och etisk grund

tillgodogodra sig handledarens aterkoppling och anvisningar

visa grundl&ggande férmaga att strukturerat presentera relevant kliniskt material,
problemstélIningar och behandlingsupplégg for patienter, handledare, handledningsgrupp samt till
andra professioner inom varden

soka information om och kritiskt forhallasig till evidenslaget for psykoterapi utvardera sitt
psykoterapeutiska patientarbete utifran vetenskaplig grund

Varderingsformaga och forhallningssatt

under handledning identifiera egna begransningar i terapeutrollen samt identifiera om en patient
bor remitteras

identifiera och reflektera 6ver sitt behov av kompetensutveckling

visaformagatill ett professionellt forhalIningssétt gentemot klienter och deras nérstaende
identifiera etiska aspekter pa eget psykoterapeutiskt arbete

granska egna varderingar och forhalIningssitt som kan paverka eget yrkesutGvande och risken att
diskriminera en patient p.g.a. dennes kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etniska
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuellalaggning eller
ader.

| nnehall

Kursen omfattar ett och ett halvt ars halvfartstudier med teori samt klinisk tillampning. Patientarbetet
sker inom primérvarden under fortlépande handledning. Kursen innehdller totalt 12 moment.

Generdlaterapeutiska kompetenser, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 1 ges patermin 1 och omfattar teori och tréning av grundl &ggande terapeutiska fardigheter
sasom formaga att utveckla en terapeutisk allians, samtalsmetod, professionel It forhallningssétt,
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Kurskod: 1QA124
terapeutisk struktur och journalskrivning.

Psykiatrisk diagnostik, 2.5 hp

Betygsskala: GU

Moment 2 ges patermin 1 och innefattar kunskap om och traning i psykiatrisk diagnostik enligt
vedertagna diagnostiska instrument och system.

Kognitiv beteendeter apeutisk teori och metod 1, 6.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 3 ges patermin 1 och innefattar forstéel se for den teoretiska grunden till kognitiv
beteendeterapi samt kunskaper i analys och bedomning av patienters problembild utifran kognitiv
beteendeterapi. Det inkluderar grundldggande forklaringsmodeller for uppkomst och vidmakthallande av
psykopatologi samt grundkunskaper i beteendeanalys och kognitiv fallkonceptualisering. Momentet
innehaller &ven kunskaper och praktisk 6vning i grundlaggande KBT-specifika karnkompetenser.
Dessutom introduceras evidensbegreppet och dess relevans for psykoterapi.

Juridik och etik, 1.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 4 ges patermin 1 och omfattar lagstiftning som reglerar psykoterapeutisk verksamhet samt
grundl&ggande etiska principer.

Forskning och klinisk utvardering, 3.5 hp

Betygsskala: GU

Moment 5 ges patermin 1 och omfattar en fordjupning av evidensbegreppet, en genomgang av
forskning inom psykoterapiomradet, samt en introduktion till metoder for kvalitetssakring. En
orientering ges om relevanta databaser och sokmetoder for att studenterna fortséttningsvis ska kunna
halla sig uppdaterade om forskningsutveckling.

Grundlaggande psykologi och kognitiv neur ovetenskap, 1.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 6 ges patermin 2 och omfattar grundldggande psykologi och kognitiv neurovetenskap av
betydelse f6r evidensbaserad psykoterapi.

Kognitiv beteendeter apeutisk teori och metod 2, 8.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 7 ges patermin 2 och innefattar forstaelse for nagra av de vanligast forekommande modellerna
och manualerna for uppkomst och vidmakthallande samt behandling av olika diagnoser utifran kognitiv
beteendeterapi, daribland social angest, generaliserat angestsyndrom, paniksyndrom och depression.
Vidare ingar en orientering i modeller for att forsta och behandla andra sjukdomstillstand och
beteendeproblem. Momentet innehaller d&ven kunskaper och praktisk évning i motiverande samtal och i
grundlaggande KBT-specifikainterventioner och kompetenser, exempelvis beteendeexperiment och
exponering.

Kognitiv beteendeterapi under handledning 1, 5.0 hp

Betygsskala: GU
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Kurskod: 1QA124

Moment 8 ges patermin 2 och innefattar psykoterapeutiskt bedomnings- och behandlingsarbete under
handledning.

Fordjupningsar bete inom evidensbaser ad psykoter apeutisk metod, 4.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 9 ges patermin 3 och omfattar ett individuellt skriftligt arbete som fokuserar pa fordjupning av
psykoterapeutisk metod, vilket har avhandlats under termin 1 och 2. Det skriftliga PM:et ska beréra
psykoterapeutisk metod i vid bemarkelse och presenterasi muntligt format. Som stod i arbetet erhaller
studenter handledning paformulering av forskningsfraga, databassokning, vetenskapligt skrivande och
muntlig presentation.

Kognitiv beteendeter apeutisk teori och metod 3, 5.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 10 ges patermin 3 och innefattar fordjupning av psykoterapeutisk teori och metod vid
samsjuklighet. Momentet innehdller ocksa ett fokus pa transdiagnostiska processer och
behandlingsmodeller samt psykofarmakologi.

Andra evidensbaser ade psykoter apiformer, 1.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 11 ges patermin 3 och omfattar en orientering av psykoterapiformer dar evidens for metodens
effektivitet & under utveckling. Momentet kommer att berdra likheter och skillnader i psykoterapeutiska
teorier och metoder gentemot KBT.

Kognitiv beteendeterapi under handledning 2, 5.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 12 ges patermin 3 och innefattar psykoterapeutiskt bedémnings- och behandlingsarbete under
handledning.

Arbetsformer

Den teoretiska undervisningen sker genom forel @sningar, webbaserade inslag, seminarier, verkstader
och gruppdvningar. Verksamhetsférlagd utbildning sker pa vardcentral. Handledningen pa de kliniska
momenten sker i mindre studentgrupper och omfattar minst 120 timmar.

Examination

Momenten examineras genom hemexaminationer, aktivt deltagande vid obligatoriskaindag, skriftligt
PM och muntlig redovisning. Handledning och verkst&der &r obligatoriska.

Momenten K ognitiv beteendeterapi under handledning (8 och 12) examinerasi relation till kursmalen
genom kontinuerlig beddmning av studentens kompetens via skriftliga rapporter, inspelade
psykoterapisessioner samt aktivitetsniva under handledningen. For att uppna kursmalen ska studenten
genomfdra minst tva beddmningar samt tva behandlingar. Studenten ska ha fullgjort kraven pa
journalforing under varje termin for att kunna bli godkand pa respektive moment. Studenten ska under

inledningen av behandlingen utféra en fallformulering for varje patient. Efter avslutad behandling ska
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Kurskod: 1QA124
studenten for varje patient skriva en behandlingsrapport enligt anvisning. Utdver detta ska studenten
fore varje handledningssession |amna sessionsrapport och ljudinspelning till handledaren och de 6vriga
kursdeltagarnai gruppen samt aktivt bidratill de dvriga kursdeltagarnas arbete i
handl edningssessionerna.

Pa samtliga moment géller betygen Godkand eller Underkand. For att gjalvstandiga skriftliga arbeten
ska vara aktuellafor bedomning maste de hainkommit fére angiven inlamningstid, vilken angesi
examinationsinstruktionerna. Forel asningar ar inte obligatoriska men innehallet kan liggatill grund for
examination. Student som underkanns pa de kliniska momenten 8 och 12 kan omexamineras pa dessa
moment hégst en gang.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for jukvarden riskeras. Det innebér att studenten
underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle &r forbrukat. | sddanafall skaen individuell
handlingsplan uppréttas, dér det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kravsinnan
studenten ges mojlighet till nytt VFU-tillfalle pa denna kurs.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgorande av ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebéra att studenten inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Maojlighet till undantag fran kursplanens féreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for studenter med funktionsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, maojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och forhallningssétt far
inte &ndras, tas bort eller sinkas.

Over gangsbestammel ser

Studenter som antogs till kursen t.0.m. hstterminen 2022, ska lésa och slutfora kursen enligt den
momentindelning som gallde vid antagning.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Undervisningssprak: svenska
Kurdlitteratur pa engelska forekommer.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Artiklar och ytterligare litteratur kan tillkomma under kursens moment utifran larares eller handledares
anvisningar.

Gener ella terapeutiska kompetenser
Obligatorisk litteratur
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Holmberg, Johan; Salby, Magnus
Samtal som fungerar : [om tillampad beteendeanalys, motivation och foréandring]

1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2012 - 168 s.
ISBN:91-27-11939-4 (inb.) LIBRIS-1D:11496423

SOk i biblioteket
Kaver, Anna

KBT i utveckling : en grundbok i kognitiv beteendeter api
2., uppdaterade utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2016 - 382 s.

ISBN:9789127147447 LIBRIS-1D:19088210
SOk i biblioteket

Psykiatrisk diagnostik
Obligatorisk litteratur

Herlofson, Jorgen
MiniPsykiatri
1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2014 - 277 s.

ISBN:9789127135796 LIBRIS-1D:14674030
SOk i biblioteket

Kognitiv beteendeter apeutisk teori och metod 1-2
Obligatorisk litteratur

Hofmann, Stefan G.
An Introduction to Modern CBT : Psychological Solutionsto Mental Health Problems

John Wiley & Sons, 2011 - 240 sidor
ISBN:9780470971758 LIBRIS-1D:21709743

SOk i biblioteket
Kaver, Anna

KBT i utveckling : en grundbok i kognitiv beteendeter api

2., uppdaterade utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2016 - 382 s.
ISBN:9789127147447 LIBRIS-1D:19088210

SOk i biblioteket

Linton, Steven James, Bergbom, Sofia; Landstrém Flink, Ida
Beteendeanalys steg for steg : grunden till en effektiv KBT-behandling

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2013 - 216 s.
ISBN:9789127132146 (inb.) LIBRIS-ID:13913153
SOk i biblioteket

Kognitiv terapi : modeller och metoder
Mgarch, Merete M.; Rosenberg, Nicole K.
Hagelthorn, Marika; Viborg, Gardar G.

1. uppl. : Mama : Gleerups Utbildning AB, 2006 - 375 s.
ISBN:91-40-647561-7 LIBRIS-1D:10285060
SOk i biblioteket
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Fordjupningslitteratur

Beck, Judith S
Cognitive behavior therapy : basics and beyond

2nd ed. : New York : Guilford, 2011. - 391 s.
ISBN:1-60918-504-8 133.95 LIBRIS-1D:12291483

SOk i biblioteket

Oxford guideto behavioural experimentsin cognitive therapy
Bennett-Levy, James

Oxford : Oxford University Press, 2004 - xxi, 461 s.
ISBN:0-19-852916-3 (hft.) LIBRIS-1D:9373318

SOk i biblioteket

Ramner 6, Jonas; Torneke

Beteendets ABC- en introduktion till behavioristisk psykoter api

| SBN:91-44043-7-40

SOk i biblioteket

KBT inom psykiatrin

Ost, Lars-Goran

2. rev. & utdkade utgavan : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 424 s.

ISBN:9789127135604 (inb.) LIBRIS-1D:14291372
SOk i biblioteket

Juridik och etik
Obligatorisk litteratur

Etik och juridik for psykologer och psykoterapeuter
Sverne Arvill, Ebba; Hjelm, Ake; Johnsson, Lars-Ake; Saaf, Christina

Sjunde upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2017] - 373 sidor
ISBN:9789144118727 LIBRIS-1D:21675334
SOk i biblioteket

For skning och klinisk utvardering
Obligatorisk litteratur

Ost, Lars-Goran
Att utvardera psykoterapi och kritiskt granska psykoterapistudier

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2016 - 191 s.
ISBN:9789127146495 LIBRIS-1D:19088152
SOk i biblioteket

Grundlaggande psykologi och kognitiv neur ovetenskap
Obligatorisk litteratur

Kurskod: 1QA124

Kompendium och artiklar delas ut vid starten av momentet. Litteraturen ber6r grundléggande psykologi

och kognitiv neurovetenskap av betydel se for evidensbaserad psykoterapi.
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Kurskod: 1QA124
Kognitiv beteendeter api under handledning 1-2

Obligatorisk litteratur

Linton, Steven James; Flink, Ida
12 verktygi KBT : fran teori till fardighet

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2011 - 390 s.
ISBN:978-91-27-12112-6 (inb.) LIBRIS-1D:11789339
SOk i biblioteket

Fordjupningsar bete inom evidensbaser ad psykoter apeutisk metod

Kompendium och artiklar delas ut vid starten av momentet. Litteraturen ber6r formulering av
forskningsfraga, databasstkning, vetenskapligt skrivande och muntlig presentation.

Kognitiv beteendeter apeutisk teori och metod 3

Obligatorisk litteratur

Cognitive behaviour therapies

Dryden, Windy

Sage Publications Ltd, 2012 - 304 sidor

ISBN:9780857021199 LIBRIS-1D:199fxvr5zfrjl3hc

SOk i biblioteket

Artiklar om psykoterapeutisk teori och metod vid samsjuklighet, transdiagnostiska behandlingsmodel ler
och dessas evidensldge samt psykofarmakologi tillkommer utifran |arares anvisningar.

Andra evidensbaser ade psykoter apifor mer

Obligatorisk litteratur

Kompendium och artiklar delas ut vid starten av momentet. Litteraturen ber6r andra psykoterapiformer
och dessas evidend &ge.

Artiklar om andra psykoterapiformer och dessas evidens age tillkommer utifran |&rares anvisningar.
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