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Immunopsychiatry - How the Immune System Affects the Brain, 7.5 credits
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Matematik 2a/ 2b / 2c, SamhdIskunskap 1b / 1al+1a2 (omradesbehdrighet A5). Eller: Matematik B,
Samhallskunskap A (omradesbehorighet 5).

Mal

Kunskap och forstéelse

Efter godkand kurs ska studenten kunna:

tillstand

Overgripande beskrivaimmunsystemets funktion och uppbyggnad

Forklara hur immunsystemet interagerar med nervsystemet och hjarnan

Sammanfatta hur stress och livsstilsval paverkar immun-till-hjérna mekanismer

Klargtra och jamfora vad man vet om immunopsykiatriska mekanismer i ndgra psykiatriska

® Redogorafor hur immunsystemet och nervsystemet utvecklas Over tid, och relatera dettatill de
gukdomar som diskuteras
® Sammanfatta och forklara mojliga orsaker till de kunskapsiuckor som finnsinom @&mne

Fardigheter och formagor
Efter godkand kurs ska studenten kunna:
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Savstandigt granska och utvardera vetenskaplig litteratur inom omradet immunopsykiatri
Kritiskt vardera popul drvetenskaplig litteratur i &mnet, och olika informationskallor

Skrivaen Oversiktstext i ett relevant amne, samt reflektera dver och refereratill vetenskapliga
texter

® Resonerakring hdlsosammallivsstilsval for psykologisk hélsa ur ett inflammationsperspektiv

Varderingar och forhallningssatt
Efter godkand kurs ska studenten:

* Hautvecklat ett kritiskt forhallningssétt till popul &rvetenskaplig information
® Sehdsaur ett holistiskt perspektiv
* Haett tolerant forhallningssatt mot individuella skillnader och psykologisk variation

| nnehall

Sambandet mellan immunsystemet och mental hdlsa belyses. En 6verblick om biologiska funktioner
som immunsystemet, nervsystemet, stressystemet ges, samt hur immunsystemet kommunicerar med
nervsystemet och hjarnan, i friska manniskor liksom vid sjukdom. Nagra folksjukdomar, som langvarig
trotthet och smérta, diskuteras utifran ett immunol ogiskt perspektiv. Ett antal psykiatriska tillstand dar
immunsystemet anses haen roll i sukdomsforloppet diskuteras. Potentiell immunologiskt baserad
behandling beskrivs, samt begransningarnai den nuvarande kunskapen inom detta omrade.

Nagra specifika omréden som tas upp i kursen:

Grundléaggande immunologi och neuroimmunol ogi

Grundlaggande neurovetenskap, samt stressystemet

Psykoneuroimmunologi och sjukdomsbeteende

Immunsystemets roll i depression, smérta och langvarig trétthet

Psykologisk samsjuklighet i allergi och autoimmuna sjukdomar
Immunsystemets roll i psykiatriskatillstand som OCD, psykos och autism
Livstilsval och inflammation

Hur immunsystemet kan bidratill psykologiska problem ur ett livsperspektiv

Arbetsformer

Kursen bestar av webbforel dsningar, bade forinspelade och interaktiva, samt av inldsning av litteratur
som varvas med diskussioner mellan kursdeltagare via Kls larplattform. Forel asningarna sker pa
svenska, men en stor del av litteraturen &r pa engelska. Kursen &r uppbyggd sa att grundldggande
kunskaper i kursens borjan ligger till grund for senare diskussioner om sjukdomstillstand. Under
examinationen far studenten vélja ett &mne av nagra foreslagna att fokusera pa och fordjupasigii.

| kursen ingar ett antal kortare studieuppgifter, samt en langre examinerade skriftlig slutuppgift,
inklusive kamrataterkoppling. Studieuppgifterna syftar till att studenterna ska bearbeta litteraturen och
uppna kursens mal. | varje delsteg |ases och utvarderas vetenskaplig forskning och metodik,
gavstandigt, i grupp och med dterkoppling av larare. For varje uppgift finns instruktioner for hur
diskussionerna och uppgifter skall genomforas, vilken litteratur som ska ha lasts och liggartill grund for
varje diskussion och uppgift, samt tidsramar for momentet. Studenterna skai diskussionerna vara aktiva,
skrivainlagg och dterkopplatill de andrai gruppen. Diskussionen ska vara forankrad i litteraturen,
sasom kamrataterkopplingen.

Examination

Aktivt deltagande i diskussionsforumet, enligt de kriterier for minimikrav pa aktivt deltagande som
anges pa kurshemsidan. Kursen avslutas med en examinerande skriftlig inlamningsuppgift, dér

studenten visar formagatill reflekterande kring_ C(I)CI’21 kriaiskt granskande av vetenskaplig litteratur.
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| nlamningsuppgift omfattar &ven en darpa foljande kamrataterkoppling enligt definierad mall.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Da inlamningsuppgiften omfattar ett moment av kamratéterkoppling, maste uppgiften slutforas vid utsatt
datum inom tidsramen for kursen. Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran eller g
fullgbérande av obligatoriska uthildningsinslag kan tasigen. Innan studenten deltagit i eller fullgjort de
obligatoriska utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators
anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgorande av ett
obligatoriskt uthildningsinsag kan innebéra att studenten inte kan taigen tillfalet forrén nésta gang
kursen ges.

Mojlighet till undantag fran kursplanens féreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och férhallningssatt far
inte éndras, tas bort eller sénkas.

Over gangsbestammel ser
Examination kommer att tillhandahallas under en tid av 6 manader efter en eventuell nedlaggning av

kursen. Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett &r efter den tidpunkt da en
fornyelse av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: Svenska. Undervisning pa engel ska kan forekomma.

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska I nstitutet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Bocker

Utvalda kapitel

Hayley, Shawn; Kusnecov, Alexander; Anisman, Hymie
The lmmune System and Mental Health

Academic Press, 2019
LIBRIS-ID:w5gtk7srt36vkt4m

Vetenskapliga artiklar

Utvalda dversiktsartiklar kommer finnas tillgangliga pa larplattformen vid kursstart.
Rekommenderad litteratur

Vetenskapliga artiklar

Utvalda dversiktsartiklar kommer finnas tillgangliga pa kurswebben vid kursstart.

Lankar
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Lankar till popul&rvetenskapliga, vetenskapliga eller pedagogiska webbsidor kommer finnas pa
kurswebben.

Fordjupningdlitteratur

Vetenskapliga artiklar, tips pa bokkapitel och webbsidor som ror vissa specifika amnen eller sukdomar
kommer finnas pa kurswebben.
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