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Mal

Moment 1, Vetenskaplig metod inom psykol ogi

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

® redogorafor principernafor den vetenskapliga metoden och dess vetenskapsteoretiska bakgrund
* definieraolikatyper av forskningsmetoder och analysera styrkor och svagheter med dessa
* definiera och forsta inneborden av deskriptiva statistiska begrepp.

Moment 2, Biologisk psykologi
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:
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Kurskod: 1QA132
® kannatill och kunnaredogorafor olikatyper av metoder for att studera hjarnan
* redogora for principerna bakom medvetandetillstand
® redogorafor principerna bakom utvecklingspsykologin (t.ex. hur hjarnan och ténkandet utvecklas
under barndomen)
* redogorafor evolutionsbiol ogiska principer och hur dessa har format den moderna manniskan
® redogorafor principernabakom emotion (t.ex. vad som hander i kroppen och hjarnan nér man blir
rédd).

Moment 3, Perception och kognition
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

* redogora for principernafor hur véra sinnen och perception fungerar (t.ex. neuroanatomin och
funktionen bakom syn, horsel, luktsinne, smaksinne och kénsel)

redogora for principernafor hur inlérning fungerar

redogora for principernafor hur minnet fungerar

redogora for principernafor hur besutsfattande fungerar

redogdra for hur intelligens utvecklas och hur det kan métas

definiera grundernatill hur spraket fungerar och utvecklas samt hur det paverkar vart ténkande.

Moment 4, Social- och personlighetspsykologi samt psykiska storningar och psykologisk behandling
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

* definiera olika socialpsykologiska processer och ge exempel pa hur dessa kan paverka oss

* redogorafor centrala personlighetsteorier och placeradessai ett sammanhang vad galler
psykologisk teoribildning

* redogora for de vanligaste typerna av olika psykiskatillstand och beteendeproblem

® definieraoch jdmfora olikatyper av metoder och interventioner for psykologisk behandling av
olika psykiskatillstand och beteendeproblem.

| nnehall

Introduktion till psykologi &r en 6versiktskurs som behandlar centrala omraden inom den moderna
psykologin. Kursen ger eninblick i psykologins vetenskapliga metoder och hur dessa kan anvéndas for
att studera beteenden. Under kursen kommer psykologins biologiska grundvalar att avhandlas och
amnen sasom perception, inlarning, minne, kognition, emotion, personlighet, samt psykiska storningar
och psykologisk behandling av dessaingar. Fragor om vad som hander i hjarnan nér vi blir radda, om
varfor vi kommer ihdg vissa saker men inte andra, om vi kan ga fran att varablygai barndomen till att
vara utdtriktade i vuxenlivet, och hur arv och miljo samspelar, & exempel pa fragor som kommer att
besvaras under kursen.

Vetenskaplig metod inom psykologi, 1.5 hp

Betygsskala: GU

Moment 1 ger en introduktion till statistik och behandlar t.ex. deskriptiva statistiska begrepp som
population, urval och spridningsmaétt. Vidare ges en introduktion till experimentell forskningsmetodik
med genomgang av grundlaggande begrepp som experimentella variabler (oberoende, beroende och
ovidkommande variabler), experimentell kontroll och kausala slutledningar. Dessutom ges en inblick i
grundléggande vetenskapsfilosofi och de vetenskapsfilosofiska kriterierna for vad som utgor vetenskap.

Biologisk psykologi, 4.5 hp

Betygsskala: GU
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Moment 2 ger en introduktion till nervcellens uppbyggnad och funktion, neuroanatomi, motoriskt
beteende, autonoma nervsystemet och hemisfariska skillnader, samt hur man kan avbilda och méta olika
processer i hjarnan. Olikatyper av medvetandetillstand som t.ex. somn tas upp samt de generella
principerna bakom uppmérksamhet. Vidare tas grunderna for evolution upp, béde djurens och
manniskans evolution samt hur detta kan bidratill kunskaper om manniskans psykol ogi.

Dessutom behandlas drivkrafter och kénslodynamik bakom ménskligt handlande. Ursprungliga
biologiskt grundade drivkrafter som hunger, torst och sexualitet tas upp, och grundl&ggande
emotionstillstand som glédje, sorg, radsla, ilska och avsmak behandlas utifrén evolutionshiol ogiska,
psykologiska och neurovetenskapliga perspektiv. Vidare behandlas olika teoretiska perspektiv avseende
manniskans generella utveckling.

Per ception och kognition, 6.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 3 behandlar sensorik och perception, dvs. hur vara sinnen far information om véarlden omkring
oss och om den egna kroppen. Grunderna bakom den neurofysiologiska bakgrunden till dessa funktioner
behandlas ocksa. Vidare ges allméanna psykol ogiska kunskaper om manniskan utifran ett kognitivt
perspektiv dar minne, inlarning, intelligens, bed utsfattande och sprék ingar och dar de neurofysiol ogiska
grunderna bakom dessa funktioner ocksa behandlas.

Social- och personlighetspsykologi samt psykiska storningar och psykologisk
behandling, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Moment 4 behandlar grundlaggande social psykol ogiska fenomen bade pa grupp- och individniva.
Vidare tas interaktionen mellan individ och situation upp, socialkognitiva processer som normer,
konformitet, lydnad och attribution, social paverkan behandlas ocksa. Vidare tas grundléggande
personlighetspsykologiskateorier upp samt hur man kan méta personlighetsegenskaper. Dessutom

tas olika typer av personlighetsstorningar upp. En generell introduktion till psykiska stérningar ges, dar
olikatyper av forklaringsmodeller och riskfaktorer presenteras. Vidare ges en introduktion

till psykologisk behandling dér olika terapimetoder och teoribildningar tas upp.

Arbetsfor mer

Undervisningen sker vialarplattformen Canvas och Zoom. Forelasningarna ar forinspelade eller spelas
in, vilket betyder att de gar att se nar som helst. Léararledda seminarier f6ljs upp med gemensamma
diskussioner och fragestunder. Obligatoriska seminarier forekommer kontinuerligt under kursens gang
med syfte att hjalpa studenter att uppna kursens mal. Vid seminarierna delas studenterna upp i mindre
grupper. Kursen forutsétter gavstandig inléasning av angiven kurdlitteratur enligt lasanvisningar i
schemat och aktivt deltagande i undervisningen.

Examination

Kursen examineras genom aktivt deltagande i seminarier samt skriftliga tentamina.
Momenten examineras separat. Betygen Underkand (U) och Godkand (G) tilléampas:

Moment 1
1) Aktivt deltagande pa seminarium. Betygsatts med U/G.
2) Skriftlig tentamen. Betygséits med U/G.

Moment 2
1) Aktivt deltagande pa seminarium. Betygsatts med U/G.
2) Skriftlig tentamen. Betygsétts med U/G.

Moment 3
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1) Aktivt deltagande pa seminarium. Betygsatts med U/G.
2) Skriftligt tentamen. Betygsétts med U/G.

Moment 4
1) Aktivt deltagande pa seminarium. Betygsétts med U/G.
2) Skriftlig tentamen. Betygsétts med U/G.

Betyg pa hel kurs
For betyget G pa kursen krévs betyget G pa samtliga moment 1, 2, 3 och 4.

Franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag

Franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag (seminarier) kan tas igen med ersattningsuppgifter. Innan
studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras.

Begransning av antalet examinationstillfallen

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov.

Magjlighet till undantag fran kursplanens féreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsinslag,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Om kursen laggs ner eller genomgar stora férandringar kommer information om 6vergangsbestammel ser
att anges har.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r faststéllda for utbildning vid
Karolinska Institutet. Kursen gestill stérstadel pa svenska men undervisning pa engelska kan
forekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Myers, David G.; Dewall, C Nathan

Psychology

Worth Publishers Inc.,u.s., 2018 - 645 sidor
ISBN:9781319113070 LIBRISID:lvv1v3zkjxs54qd3
Nyare upplagor av samma bok fungerar ocksa bra.
SOk i biblioteket

Rajiv S. Jhangiani, I-Chant A. Chiang, Carrie Cultt
Research Methodsin Psychology

Kwantlen polytechnic university, 4th edition,

URL: Lank
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://open.umn.edu/opentextbooks/textbooks/75
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Artiklar som tillhandahdlls av larare.
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